Consciéncia

A Chave para Viver em Equilibrio

OSHO wlits e
s nova maneira ga vivar



OSHO

CONSCIENCIA

A Chavepara Viver em Equilibrio

Sumario

PROLOGO

O ENTENDIMENTO
De homens e ratos
Asraizes do sofrimento
Mundos privados
Consciéncia e centrado

MUITAS ENFERMIDADES, UMA SO RECEITA
O andlista e atestemunha

Tensdo e relaxagéo

Mente e meditacdo

A rodada e aroda

CONSCIENTIZA EM ACAO
Comecar do centro

Sei espontaneo

Sei decidido

Completa cada momento



Dexadetentar ser bom

EXPERIMENTOS DE OBSERVACAO
te situe naintemporalidad

O toqueinvisivel

Vipassana

O turno de noite

EPILOGO
Pendurando de um fio

Prologo

Uma das coisas mais importantes que tera que entender do homem € que o
homem esta dormido. Mesmo que acredita que esta acordado, ndo o esta. Sua estado
de vigilia é muito frégil; sua estado de vigilia € téo insignificante que carece por
completo de importancia. Sua vigilia é sd uma bonita palavra, mas totalmente vazia.

A gente dorme de noite, dorme de dia... do nascimento até a morte, a gente vai
trocando suas pautas de sonho; mas nunca chega a despertar de verdade. S6 porque
tenha aberto os olhos, ndo engane a ti mesmo pensando que esta acordado. A menos
gue Ihe abram os olhos interiores, a menos que seu interior se encha de luz, a menos
gue possa verte ati mesmo, ver quem é... ndo cria que esta acordado. Essa € a maior
ilusdo em que vive o homem. E se alguém se convence de que esta verdadeiramente
acordado, entdo ja ndo tem sentido fazer nenhum esforco por despertar.

O primeiro que deve te gravar bem no coracdo € que esta dormido,
completamente dormido. Esta sonhando, um dia atrés de outro. As vezes sonha com
os olhos abertos e outras vezes com os olhos fechados, mas esta sonhando... vocé
mesmo € um sonho. Ainda ndo € uma realidade.

E obvio, ago que faca em um sonho carece de sentido. Algo que pense é
insustancial; algo que projete seguird formando parte de seus sonhos e nunca te
permitird ver a realidade. Por isso todos os budas insistiram em uma Unica coisa:
Acordadal Continuamente, ao longo dos seculos, tudo seus ensinos se podem resumir
em uma SO frase: deve despertar. E para isso idearam métodos, estratégias, criaram
contextos e espagos e campos de energia nos que um choque te pode fazer despertar.

Sim, a menos que sofra um chogque gue te sacuda de acima a abaixo, néo
despertard. O sonho durou tanto que chegou ao centro mesmo de seu ser; esta
empapado nele. Cada célula de seu corpo e cada fibra de sua mente se encheram de
sonho. Nao é um fenémeno de pouca subida. Por isso se necessita um grande esforco
para manter-se alerta, atento, vigilante. Para converter-se em uma testemunha.



Se houver uma guestdo em que estdo de acordo todos os budas do mundo, é
estac Que o homem, tal como €&, estd dormido e deveria despertar. O despertar € o
objetivo e o0 despertar é a esséncia de tudo seus ensinos. Zaratustra, Lao Tzu, Jesus,
Buda, Bahauddin, Kabir, Nanak... todos os acordados ensinaram uma unica licéo.
Em diferentes idiomas, com diferentes metéforas, mas sua cangéo € a mesma. Assim
como 0 mar tem um sabor salgado, ja se prove pelo norte ou pelo sul, pelo este ou
pelo oeste, 0 sabor da condicao budica é o estado de vigilia

Mas se segue acreditando que ja esta acordado, ndo fara nenhum esforco.
Parecera-te que ndo tem sentido fazer esforgco algum. Para que incomodar-se?

E criastes religiOes, deuses, oragdes, ritos, tirados dos sonhos. Seus deuses séo
parte de seus sonhos, como todo o resto. Sua politica é parte de seus sonhos, suas
religibes sdo parte de seus sonhos, sua poesia, sua pintura, sua arte... tudo o que
fazem. Como estdo dormidos, fazem coisas segundo seu estado mental.

Seus deuses ndo podem ser diferentes de vés. Quem os vai criar? Quem lhes
dara corpo, forma e cor? Vés os criam, vés os esculpem; tém olhos como os seus,
narizes como as suas... € mente como as suas! O Deus do Antigo Testamento diz:
«Sou um Deus muito ciumento.» vamos ver: quem criou este Deus t&o ciumento?
Deus ndo pode ser ciumento, e se Deus é ciumento, entdo o0 que tem de mau ser
ciumento? Se até Deus é ciumento, por que vocé teria que pensar que esta fazendo
algo mau quando sente citiimes? O ciimes sdo algo divino!

O Deus do Antigo Testamento diz: «Sou um Deus muito colérico. Se ndo
cumprir meus mandamentos, destruirei-lhes. Jogarei-lhes no fogo do inferno para
toda a eternidade. E como sou ciumento, segue dizendo Deus, ndo devem adorar a
ninguém mais. Nao posso tolerd-lo. Quem criou semelhante Deus? Esta imagem teve
que criar-se a partir de nosso proprio cidmes, de nossa propria colera E uma
projecdo, nossa sombra. Um eco do homem e de ninguém mais. E 0 mesmo se pode
dizer de todos os deuses de todas as religides.

Por isso Buda nunca falava de Deus. «Que sentido tem |lhe falar de Deus a
gente que esta dormida? Escutardo em sonhos. Sonhardo com o que lhes diga e
criardo seus proprios deuses que serdo completamente falsos, completamente
absurdos. E melhor prescindir de tais deuses.»

Por isso a Buda néo interessa falar de deuses. O Unico que lhe interessa é
despertar.

diz-se que um professor budista iluminado estava sentado umatarde a beira de
um rio, desfrutando de do som da &gua, do som do vento que passava através das
folhas. Lhe aproximou um homem e lhe perguntou:

-Pode me dizer em uma sO palavraaessénciade suareligido

O professor permaneceu calado, em siléncio absoluto, como se ndo tivesse
ouvido a pergunta. O homem insistiu:

-Esta surdo ou o que?

O professor disse:



-ouvi sua pergunta e arespondi. O siléncio € aresposta. permaneci em siléncio.
Essa pausa, esse intervalo, era minha resposta:

O homem disse:

-N&o posso entender uma resposta tdo misteriosa. N&o pode ser um pouco
mais claro?

Entéo o professor escreveu na areia com o dedo a palavra

«Meditacgo» em letras pequenas.

-1ss0 posso |é-1o -disse 0 homem-. Isto é algo melhor que o do principio. Ao
menos tenho uma palavra sobre a que refletir. Mas ndo pode dizé-lo um pouco mais
claro?

O professor voltou a escrever «MEDITACAO», mas esta vez em letras
maiores. O homem se sentia um pouco incomodo, desconcertado, ofendido, irritado.

-Outra vez escreve «meditacdo»? Nao me pode dizer isso mais

claro?

E o professor escreveu em letras maitisculas muito grandes «MEDITACAO».

-Parece-me que esta louco -disse o homem.

-JA descendi muito -disse o professor-. A primeira resposta era a resposta
correta, a segunda ndo era tao correta, a terceira estava ainda mais equivocada, a
quarta era ja muito incorreta... porque quando escreve «MEDITACAO» em letras
maiUsculas, cria com isso um deus.

Por isso a palavra Deus se escreve com D maiuscula. Cada vez que quer que
algo sgja supremo, definitivo, escreve-o com maiulscula.

-JA cometi um pecado -disse o professor. Apagou todas as palavras que tinha
escrito e disse-: Por favor, escuta minha primeira resposta. S6 com ela te hei dito a
verdade.

O siléncio é o espaco no que um acordada, e a mente ruidosa € o espaco no que
alguém permanece dormido. Se sua mente continua tagarelando, esta dormido. Se se
sinta em siléncio, se a mente desaparecer e pode ouvir o canto dos passaros e ndo ha
memore em seu interior, um siléncio... este assobio do péassaro, este gorjeio, e
nenhuma mente funcionando dentro de sua cabega, siléncio total... entdo a
consciéncia aflora em ti. N&o vem de fora, surge dentro de ti, cresce em ti. Pelo resto,
recorda: esta dormido.

O ENTENDIMENTO

Jamais uso a palavra renuncia. O que digo & goza da vida, do amor, da
meditacdo, das belezas do mundo, do éxtase da existéncia.. goza de tudo!
Transforma o mundano em sagrado. Transforma esta arremata na outra borda,
transforma a terra no paraiso.



E entretanto, indiretamente, comeca a produzir uma certa rendncia. Mas € uma
coisa que ocorre, ndo o faz vocé. Ndo € algo que faz, é algo que ocorre. Comega a
renunciar a suas tolices, comega a renunciar ao lixo. Comega a renunciar as relagoes
insensatas. Comecga a renunciar a trabalhos que ndo satisfazem seu ser. Comecga a
renunciar a lugares nos que néo era possivel 0 crescimento. Mas eu a isso ndo o
chamo rentincia. Chamo-o entendimento, consciéncia.

Se levar pedras na méo acreditando que sdo diamantes, eu ndo te direl que
renuncie a: Essas pedras. Limitarei-me a te dizer: «Manten alerta e joga outro olhar.»
Se vocé mesmo vir que ndo sdo diamantes, que necessidade tem gque renunciar a elas?
Cairdo de suas méos por s mesmos. De fato, se quer seguir as levando tera que fazer
um grande esforgo, terd que aplicar muita vontade para seguir as levando. Mas ndo
poderd as levar muito tempo; assim que tenha visto que sdo indtels, que ndo valem
nada, tera vontades das atirar.

E quando suas méos fiquem vazias, podera procurar auténticos tesouros. E 0s
tesouros auténticos ndo estdo no futuro. Os auténticos tesouros estdo aqui mesmo,
agora.

De Homens E Ratos

Avigilia € o caminho da vida.
O parvo dorme como se ja estivesse morto,

Mas o professor esta acordado e vive eternamente.
Esta vigilante. Tem claridade.

Que feliz €? Porque vé que estar acordado é viver.

Que feliz é seguindo o caminho dos acordados.
Com grande perseveranca medita, procurando a liberdade e a felicidade.
GAUTAMA BUDA, Dhammapada

Vivemos sem emprestar nenhuma atengdo ao que ocorre a nosso redor.
Sim, chegamos a ser muito eficientes no referente a fazer coisas. O que fazemos,
fazemo-lo ja téo eficientemente que ndo necessitamos nenhuma consciéncia para
fazé-lo. converteu-se em algo mecanico, automatico. Funcionamos como robos.
Ainda ndo somos homens, somos maguinas.

Isso era 0 que George Gurdjieff diziauma e outra vez, que o homem, tal como
existe, € uma maquina. Ofendeu a muita gente, porque a ninguém gosta que lhe
chamem méaguina. As méquinas gosta que as chamem deuses; entdo se sentem muito
felizes, encham-se de satisfag@o. Gurdjieff dizia que as pessoas eram méaquinas e
tinha razo. Se contemplar a ti mesmo" vera o mecanico que é seu comportamento.

O psicologo russo Pavlov e o psicologo norte-americano Skinner acertam em
99,9 por cento quando dizem que o homem é uma maravilhosa maguina e nada mais.



N&o h& ama nele. Hei dito que acertam em 99,9 por cento; solo falham por uma
muito pequena margem. Nessa pequena margem estdo os budas, os acordados. Mas
lhes pode perdoar porgue Pavlov nunca se encontrou com um buda; s6 se encontrou
com milhdes de pessoas como VOocé.

Skinner estudou aos homens e aos ratos e nao encontrou diferenca. Os ratos
S80 seres mais simples, isso é tudo; o homem é um pouco mais complicado. O
homem é uma méaguina extremamente sofisticada, os ratos s maguinas simples. E
mais fécil, estudar aos ratos; por isso 0s psicdlogos seguem estudando aos ratos.
Estudam aos ratos e chegam a conclusdes a respeito dos homens... e suas conclusoes
s80 quase corretas. Digo «quase», note bem, porque essa décima de um por cento é o
fendbmeno mais importante que aconteceu. Um Buda, um Jesus, um Mahoma... essas
poucas pessoas acordadas sdo 0s auténticos homens.

Mas onde pode B. F. Skinner encontrar um buda? Certamente, n&o nos Estados
Unidos.

ouvi contar que um homem perguntou a um rabino:

-por que Jesus ndo decidiu nascer nos Estados Unidos e no século xX?

O rabino se encolheu de ombros e respondeu:

-Nos Estados Unidos? Teria sido impossivel. Em primeiro lugar, onde foste
encontrar uma virgem? segundo iene lugar, onde foste encontrar trés sabios?

ONDE VAl ENCONTRAR UM BUDA B. F. SKINNER? E embora
encontrasse um buda, seus prejuizos, suas idéias preconcebidas, ndo Ihe permitiriam
vé-lo. Seguiria vendo seus ratos. E incapaz de compreender algo que 0s ratos ndo
possam fazer. Agora bem, os ratos ndo meditam, os ratos ndo alcangam a iluminagao.
E seu conceito do homem ndo é mais que uma imagem magnificada de um rato. E
mesmo assim sigo dizendo que tem razédo quanto a grande maioria da gente; suas
conclusdes ndo estdo equivocadas, e os budas estar&o de acordo com ele no referente
a chamada humanidade normal. A humanidade normal esta completamente dormida.
Nem sequer os animais estéo tédo dormidos.

Viu a um cervo no bosque? O aerta que parece, a cautela com gque Se move.
Viu a um péssaro posado em uma arvore? O inteligentemente que vigia tudo o que
ocorre a seu redor. Se te aproximar do passaro, e este o permitira até certa distancia.
Mais a frente, um sO passo mais e pora-se a voar. Tem uma clara consciéncia de seu
territorio. Se alguém penetrar nesse territorio, € perigoso.

Se miras a seu redor, surpreenderate: O homem parece ser 0 animal mais
dormido daterra

Uma mulher compra um louro no leil&o do equipamento de um prostibulo de
luxo, e mantém tampada a jaula do louro durante duas semanas, com a esperanca de
que assim esqueca seu vocabulério obsceno. Quando por fim desentope a jaula, o
louro olhe a seu redor e diz: «jAorrk! Casa nova, madame nova.» Quando entram as
filhas da mulher, o louro acrescenta: «jAurrk! Garotas novas.» Quando de noite
chega o marido, o louro diz: «jAurrk! Os mesmos clientes de sempre.»



O homem se encontra em um estado muito decaido. De fato, esse é o
significado da parébola cristd da queda do Addo e sua expulsio do Eden. por que
foram expulsos Adéo e Eva do paraiso? Foram expulsos porque tinham comido o
fruto da é@rvore do conhecimento. Foram expulsos porgue se converteram em mentes
e tinham perdido sua consciéncia.

assim, o que tera que fazer é recuperar a consciéncia e perder a mente. Tem
que expulsar de seu sistematudo o que foste reunindo em forma de conhecimento. E
0 conhecimento o que te mantém dormido. portanto, quanto mais conhecimento tenha
uma pessoa, mais dormida esta.

Isso é também o que observel eu. Os aldedos inocentes estdo muito mais alerta
e acordados que os professores das universidades e os pundits ou sabios dos templ os.
Os pundits ndo sdo mais que louros; os académicos das universidades estdo repletos
de caca de vaca sagrada, cheios de ruido desprovido por completo de significado...
s80 sozinho mentes sem nada de consciéncia

A gente que trabalha com a natureza -agricultores, jardineiros, lenhadores,
carpinteiros, pintores- esta muito mais alerta que a gente que trabalha nas
universidades como decanos e vicerrectores e reitores. Porque quando trabalha com a
natureza, a natureza esta alerta. As arvores estdo alerta; certamente, sua maneira de
estar alerta é diferente, mas estdo muito aerta.

Agora existem provas cientificas de seu estado de alerta. Se o lenhador chegar
com uma tocha na méo e com a intencdo deliberada de cortar a arvore, tudas as
arvores que lhe véem vir pdem-se a tremer. Agora existem provas cientificas disso; o
gue digo ndo é poesia, quando digo isto estou falando de ciéncia. Agora existem
instrumentos para medir se a &rvore € feliz ou desventurada, se tiver medo ou nédo, se
estiver triste ou enlevado. Quando chega o lenhador, tudas as arvores que o véem
pbem-se a tremer. S0 conscientes de que a morte ronda perto. E o lenhador ainda
ndo cortou nenhuma arvore, solo se esta aproximando...

Uma coisa mais, muito mais estranha: se o lenhador for simplesmente de
passagem, sem a idéia deliberada de destruir uma arvore, a nenhuma arvore entra
medo. E 0 mesmo lenhador, com a mesma tocha. Parece que sua intencéo de destruir
uma arvore afeta as arvores. Isto significa que se compreendeu suaintencado; significa
que suas Vvibragdes estdo sendo decifradas pelas arvores.

Ha outro feito significativo que se observou cientificamente. Se penetrar no
bosgque e matas um animal, ndo salgou o0 reino anima dos arredores se sente
sacudido; também as arvores. Se matas um cervo, todos os cervos das proximidades
sentem a vibragdo da morte e se entristecem; um grande tremor se apodera deles. de
repente sentem medo sem nenhum motivo concreto Pode que ndo tenham visto como
matava ao cervo, mas de algum modo, de um modo sutil, resultam afetados...
instintivamente, intuitivamente. Mas isto ndo afeta sO aos cervos... afeta as arvores,
afeta aos louros, afeta aos tigres, afeta as aguias, afeta as folhas de erva. produziu-se
um crime, um ato de destruicdo, uma morte... e tudo o que ha perto resulta afetado. O
homem parece ser o mais dormido...



Os sutras da Buda sdo para medita-los profundamente, para absorvé-los, para
segui-los. Elediz:

A, vigilia é o caminho para a vida.

Esta vivo s na medida em que esta acordado. A consciéncia € a diferenca
entre a vida e amorte. Nao esta vivo so por estar respirando, ndo esta vivo so porque
seu coracdo pulsa. Fisiologicamente, te pode manter vivo em um hospital, sem
nenhuma consciéncia. Seu coracao seguird pulsando e serd capaz de respirar. Assim
te pode manter em um estado mecanico de modo gue siga vivo durante muitos anos...
no sentido de que respira e o coracdo pulsa e o sangue circula. Nos paises avangados
do mundo h& atualmente muitas pessoas que simplesmente vegetam nos hospitais,
porque a tecnologia avancada faz possivel que sua morte se pospor indefinidamente.
Te pode manter vivo durante anos. Se isso for vida, entéo te pode manter vivo. Mas
ISSO Ndo € vida, nem muito menos. Limitar-se avegetar ndo e viver.

Os budas tém uma definicdo diferente. Sua definicdo se apdia na consciéncia
N&o dizem gue esta vivo porque pode respirar, ndo dizem que esta vivo porgque seu
sangue circula; dizem que esta vivo se estiver acordado. assim, com a excegéo dos
acordados, ninguém esta verdadeiramente vivo. S80 cadaveres que andam, falam e
fazem coisas, so robos.

A vigilia € o caminho para a vida, diz Buda. Acordada e estara mais vivo. E a
vida é Deus. N&o ha outro Deus. Por isso Buda fala davida e a consciéncia. A vida é
0 objetivo e a consciéncia € a metodol ogia, a técnica para acancélo.

O parvo dorme...

Todos estdo dormidos, assim que todos séo tolos. N&o |hes sintam ofendidos.
As coisas tera que as dizer tal como sdo. Funcionam em sonhos; por isso véo dando
tombos, seguem fazendo coisas que ndo querem fazer. Seguem fazendo coisas que
decidistes ndo fazer. Seguem fazendo coisas que sabem que ndo estdo bem e ndo
fazem coisas que sabem que estéo bem.

Como é possivel tal coisa? por que ndo podem andar direitos? por que seguem
apanhados em caminhos que ndo conduzem a nenhuma parte? por que seguem lhes
extraviando?

A um jovem com bonita voz Ihe propdem participar de uma funcao teatral, mas
ele tenta liberar-se dizendo que sempre passa vergonha nesse tipo de ocasifes.
Asseguram-lhe que sera muito fécil, e que solo tem que dizer uma frase: «Devo
roubar um beijo e roda de pessoas a0 combate. Ah! Ouco um disparo de pistola...», e
depois abandonar o cenario.

Durante a func&o, o jovem sai a cena, ja muito envergonhado pelas curtas e
gjustados calcas coloniais que lhe tém feito ficar no Ultimo momento, e fica
completamente transtornado ao ver a bela heroina que Ihe espera tendida em uma
rede de jardim, com um vestido branco. Pigarra e declara: «Devo sovar um agrido...
ndo, a roubar um beljo e curvo ao carretel, digo, corro ao combate. Ah! Ougo um
pistolo de dispara... ndo, um esporo de pistilo, um pistado de perola... Mierda, cago-
me em todos vos! Ja vos pinjente que n&o queria atuar nesta mal dita funcéo! »



Isso € 0 que esta passando. Examina sua vida. Tudo o que segue fazendo é tao
confuso e confunde tanto... N&o tem nada de claridade, ndo tem nada: de percepcao.
N&o esta alerta. Nao vé, ndo ouve... Certamente, tem ouvidos para ouvir, mas dentro
nao ha ninguém gue o entenda. Certamente, tem olhos para ver, mas dentro ndo ha
ninguém. Seus olhos seguem vendo e seus ouvidos seguem escutando, mas ndo se
compreende nada. E a cada passo da uma tropecéo, a cada passo comete algum
engano. E ainda segue acreditando que esta consciente.

Despreza por completo essa idéia. Despreza-la constitui um grande salto, um
grande passo adiante, porque assim que abandona a idéia de «estou consciente»
comecga a procurar e rebuscar maneiras e médios para estar consciente. assim, o
primeiro que tem que te colocar na cabeca é que estd dormido, completamente
dormido.

A psicologia moderna tem descoberto umas quantas coisas importantes;
embora solo se descoberto a nivel intelectual, € um bom comego. Se se tiverem
descoberto intelectualmente, cedo ou tarde também se experimentar&o
existencialmente.

Freud foi um grande pioneiro; € obvio, ndo era um buda, mas ssm um homem
de grande trascendencia, porgue foi 0 primeiro que conseguiu que a maior parte da
humanidade aceitasse a idéia de que 0 homem tem um grande subconsciente oculto
em seu interior. A mente consciente representa sozinho uma décima parte, e a mente
subconsciente é nove vezes maior que a consciente.

Depois, seu discipulo Jung foi um pouco mais longe, um pouco mais afundo, e
descobriu 0 subconsciente coletivo. Atras do subconsciente do individuo ha um
subconsciente coletivo. Agora é preciso que alguém descubra uma coisa mais que
esta ai, e eu tenho a esperanca de que, cedo ou tarde, as investigacdes psicologicas
em marcha o descubram: o subconsciente cosmico. Os budas falaram que ele.

assim, podemos falar da mente consciente: uma coisa muito frégil, uma parte
muito pequena de nosso ser. detrés da mente consciente esta 0 subconsciente: pouco
claro, podem-se ouvir seus sussurros mas nao sabe interpretar. Sempre esta ai, detras
da mente consciente, atirando de seus fios. Em terceiro lugar estd a mente
Inconsciente, com a que solo entramos em contato durante o sonho ou quando
tomamos drogas. E detras, a mente subconsciente coletiva. Com esta solo entramos
em contato quando empreendemos uma profunda investigacdo de nossa mente
subconsciente; entdo se encontra um com o subconsciente coletivo. E se seguimos
aprofundando ainda mais, chega-se a0 subconsciente cosmico. O subconsciente
cosmico € a natureza. O subconsciente coletivo é toda a humanidade que viveu até
agora; forma parte de um. O inconsciente € um inconsciente individua que a
sociedade reprimiu, sem lhe permitir expressar-se. Por isso chega de noite pela porta
traseira, nos sonhos.

E a mente consciente... Chamarei-a a mente supostamente consciente, porgue
solo € isso. E td0 diminuta... solo uma piscada, mas embora solo seja uma piscada é
importante porque contém a semente; as sementes sempre sdo peguenas. Tem um



grande potencial. Agora se esta abrindo uma dimensdo totalmente nova. Assim como
Freud abriu a dimensdo que esta debaixo da consciéncia, Sri Aurobindo abriu a
dimensdo que esta por cima. Freud e Sri Aurobindo sdo as duas pessoas mais
importantes desta época. Os dois sdo intelectuais, nenhum deles é uma pessoa
acordada, mas os dois tém feito um grande servico a humanidade. Tém-nos feito
intel ectual mente conscientes de que ndo somos t&o pequenos como parecemos da
superficie, de que a superficie oculta grandes profundidades e alturas.

Freud descendeu as profundidades; Sri Aurobindo tentou penetrar nas alturas.
por cima do que chamamos nossa mente consciente esta a verdadeira mente
consciente; solo se acanca mediante a meditagdo. Quando a nossa mente consciente
normal |he acrescenta a meditacdo, quando a mente consciente normal |he soma a
meditac&o se converte na verdadeira mente consciente.

além da verdadeira mente consciente esta a mente superconsciente. Quando a
gente medita ndo vé mais que vislumbre momentaneos. A meditacdo € medir na
escuriddo. Sim, abrem-se umas quantas janelas, mas se volta a cair uma e outra vez.
A mente superconsciente significa que se chegou ao shamadi: acancou-se uma
percepcdo cristaling, alcancou-se uma consciéncia integrada. Agora ja ndo se pode
cair abaixo; € tua. Até quando dorme seguira estando contigo.

aém da mente superconsciente estd 0 superconsciente coletivo. O
superconsciente coletivo é o que as religides denominam «deus». E mais a frente do
superconsciente coletivo esta o superconsciente coésmico, que ultrapassa inclusive aos
deuses. Buda o chama nirvana, Mahavira o chama kaivalya, os misticos hindus o
chamaram moksha; vocé pode chamé-1o-a verdade.

Estes sd0 0s nove estados de existéncia. E vocé esta vivendo sozinho em um
pequeno rincdo de seu ser: a minuscula mente consciente. E como se al-guiem tivesse
um pal&cio e se esqueceu por completo do palécio e estivesse vivendo no apendre... e
pensasse que isso € tudo o que ha.

Freud e Sri Aurobindo sdo dois grandes gigantes intelectuals, pioneiros,
filésofos, mas os dois estdo fazendo grandes conjetura. Em lugar de ensinar aos
estudantes a filosofia do Bertrand Russell, Alfred North Whitehead, Martin
Heidegger ou Jean-Paul Sartre, seria muito melhor que Ihes ensinasse mais sobre o
Sri Aurobindo, porque € o maior filosofo desta era. Mas esta totalmente relegado,
rechacado pelo mundo académico. A razéo € que, com solo ler ao Sri Aurobindo, da-
te conta de que esta inconsciente. E ele ndo é um buda ainda, mas mesmo assim é
capaz de criar uma situacdo muito embaracosa para ti. Se tiver razdo, o que esta
fazendo? por que ndo esta explorando as alturas de seu ser?

Freud foi aceito com grande resisténcia, mas ao final foi aceito. Sri Aurobindo
ainda ndo foi aceito. De fato, nem sequer encontra oposi¢cao; simplesmente, ndo lhe
faz nenhum caso. E arazéo esta clara. Freud fala de algo que esta por debaixo de nés,
e isso ndo resulta tdo embaragoso; alguém se pode sentir bem sabendo que esta
consciente e que debaixo da consciéncia ha um subconsciente e um inconsciente e um
subconsciente coletivo. Mas todos esses estados estdo por debaixo de ti, vocé esta no



alto, pode-te sentir muito bem. Em troca, se estudar a0 Sri Aurobindo sentira
envergonhado, ofendido, porgue existem estados por cima de ti, e 0 ego humano
nunca quer aceitar que exista algo por cima dele. O homem gquer acreditar que € o
pindculo mais alto, a culminacdo, o Gourishankar, o Everest... que ndo existe nada
por cimadele.

E um se sente muito a gosto. Negando seu préprio reino, negando suas préprias
alturas, sente-se muito bem. Note que tolice.

Buda tem razdo quando diz:

O parvo dorme como se ja estivesse morto, mas o professor

esta acordado e vive eternamente.

A consciéncia é eterna, ndo conhece a morte. Solo a inconsciéncia morre.
assim, se seguir inconsciente, dormido, terd que morrer outra vez. Se quer te liberar
de todo este sofrimento de nascer e morrer uma e outra vez, se quer te liberar daroda
do nascimento e a morte, tem que chegar a estar absolutamente alerta. Tem que subir
cadavez mais as alturas da consciéncia.

E estas coisas ndo se podem aceitar no terreno intelectual; estas coisas tém gue
experimentar-se, estas coisas tém que ser existenciais. N&o te estou dizendo que te
convenca filosoficamente, porque a convicgao filoséfica ndo contribui nada, nenhuma
colheita. A verdadeira colheita sO se obtém quando faz um grande esforgo por
despertar.

Mas estes mapas intelectuais podem gerar em ti um desgjo, um desgjo. Podem
te fazer consciente do potencial, do possivel; podem te fazer consciente de que néo é
0 que parece ser; De que € muito mais.

O parvo dorme como se ja estivesse morto, mas o professor esta acordado e
vive eternamente. Esta vigilante. Tem claridade.

Simples e belas afirmagdes. A verdade € sempre simples e sempre bela. Solo
terd que ver quao simples sdo estas duas afirmacdes... mas 0 muito que contém.
Mundos dentro de mundos, mundos infinitos. Esta vigilante. Tem claridade:

Qué&o unico tera que aprender € a estar vigilante. Vigia Vigiatodas suas agoes.
Vigiatodos os pensamentos que passam por sua mente. Vigia todos os desgjos que se
apoderam de ti. Vigia inclusive os pequenos gestos. andar, falar, comer, tomar um
banho. Segue vigiando-o tudo. Deixa que todo se converta em uma oportunidade para
vigiar.

N&0 coma mecanicamente, ndo te limite a engolir. Manten muito alerta.
Mastiga bem e ndo deixe de estar alerta... e te surpreendera o0 muito que te perdeste
até agora, porque cada bocado te proporcionara uma enorme satisfacdo. Se comer
vigilantemente, a comida sera mais saborosa. Inclusive a comida vulgar sabe bem se
estiver alerta; e se ndo o0 estd, ja pode comer a comida mais saborosa, que ndo tera
sabor porque ndo ha ninguém gue o advirta. Simplesmente, seguira engolindo. Come
devagar, com atencdo; cada bocado tera que mastigé-lo e saboreé-lo.



Cheira, touca, sente a brisa e osraios de sol. Olhe aluate convertaem um lago

calado e, vigilante, e alua serefletird em ti com enorme beleza.

te mova pela vida te mantendo em constante vigilancia. Se esquecera uma e
outra vez. Nao te atormente por isso; € natural. Durante milhdes de vidas, nunca
tentaste estar aerta, assim € [0gico e natural que se esqueca uma e outra vez. Mas
assim que te lembre, voltaavigiar.

Recorda uma coisa: quando recordar que te esgueceste que vigiar, néo
fique triste, ndo te arrependa; se o fizer, estara perdendo o tempo outra vez. Nao se
sinta miserével: «Tornei-me a perder.» N&o comece a sentir «sou um pecador». N&o
comece ate condenar, porgue isso € uma pura perda de tempo. Nuncate arrependa do
passado! Vive no momento. Se te esqueceste, que mais da? Era natural. converteu-se
em um hébito e os hébitos sdo dificels de extirpar. E ndo se trata de hébitos
adquiridos em uma so vida; sdo habitos assimilados durante milhdes de vidas. assim,
se for capaz de te manter alerta embora solo sga uns minutos, pode estar agradecido.
Inclusive esses poucos minutos s8o mais do que cabia esperar.

Esta vigilante. Tem claridade.

E quando vigia, surge a claridade.

por gue surge claridade da vigilancia? Porque quanto mais alerta esta,
mais diminuem todas suas pressas. Move-te com mais graca. Quando esta aerta, sua
mente faladora tagarela menos, porgque a energia que se dedicava a tagarelar se dedica
avigilancia e se converte em vigilancia. E a mesma energial A partir dai, cada vez é
mais a energia que se transforma em vigilancia, e a mente ndo recebe sua ragao. Os
pensamentos comecam a emagrecer, comecam a perder peso. Pouco a pouco
comecardo a morrer. E quando os pensamentos comegam a morrer, surge a claridade.
Agora sua mente se transforma em um espel ho.

Que feliz €& E quando a gente tem claridade, a gente € bem-aventurado. A
confusdo é a causa de todo sofrimento; a claridade € a base da felicidade. Que feliz é!
Porqgue V€ que estar acordado é viver.

E agora sabe que ndo existe a morte, porque seu estado acordado ndo se pode
destruir. Quando chegar a morte, também a vigiara. Morrera vigiando; a vigilancia
ndo morrera. Seu corpo desaparecera, 0 po ao pd, mas sua vigilancia ficara
Converterdése em parte da totalidade coésmica. Converterdése em consciéncia
cosmica.

Nestes momentos, os profetas dos Upanishads declaram << Aham brahmasmi»,
«S0U a consciéncia cosmica». Nestes espacos € onde ao-Hillgj Mansoor proclamou
<<Anal hag», «eu sou Estas verdade sdo as alturas, as que tem direito por
nascimento. Se ndo chegar aelas, 0 Unico responsavel é vocé, e ninguém mais.

Quefeliz & Porque vé que estar acordado é viver.
Quefeliz é, seguindo o caminho dos acordados.
Com grande perseveranca medita, procurando a liberdade e a felicidade.



Escuta com muita atengdo estas palavras. Com grande perseveranca... A
menos que ponha todo seu esforgo em despertar, ndo ocorrerd. Os esforgos parciais
sd0 indteis. N&o se pode ser uma coisa pela metade, ndo se pode ser morno i1sso néo
servira de nada. A agua morna ndo pode evaporar-se, e 0s esforgos mornos por estar
alerta estdo condenados ao fracasso.

A transformagdo somente ocorre quando pde toda sua energia nisso. Quando
ferve a cem graus, entdo te evapora, entdo se produz a mudanca alquimico. Entdo
comeca a ascender. N&o o observaste? A &gua flui para baixo, mas 0 vapor sobe ao
alto. Aqui ocorre exatamente 0 mesmo: ainconsciéncia vai para baixo, a consciéncia
val paracima

E uma coisa mais: para cima € sinbnimo de dentro, e para baixo é sinbnimo de
fora. A consciénciaval paradentro, ainconsciénciaval parafora. A inconsciénciafaz
que te interesse NO outro: outras cCoisas, outras pessoas, mas sempre outros. A
inconsciéncia te mantém em uma completa escuriddo, seus olhos seguem enfocando
outras coisas. Cria uma espécie de exterioridade, faz-te extrovertido. A consciéncia
cria interioridade, faz-te introvertido, levate para dentro, cada vez a maior
profundidade.

E mais profundidade significa também mais altura; as duas crescem de uma
VEZ, COMO crescem as arvores. Seu solo 0s VEé crescendo para cima, ndo Vé as raizes
gue crescem para baixo. Mas primeiro as raizes tém que crescer para baixo, solo
entéo pode a a@rvore crescer para cima. Se uma arvore quer chegar até o céu, tera que
enviar raizes até o fundo mesmo, a maior profundidade possivel. A arvore cresce
simultaneamente nas duas direcOes. Exatamente do mesmo modo cresce a
consciéncia. Paracima... para baixo, afundando suas raizes em seu ser.

Asraizes do sofrimento

O sofrimento € um estado de inconsciéncia. Somos desgracados porque nao
somos conscientes do Que estamos fazendo do que estamos pensando, pelo que
estamos sentindo... e por isso nos contradizemos continuamente, a cada momento. A
acao vai em uma direcdo, 0 pensamento em outra, 0 sentimento esta em outra parte.
Vamos fazendo pedagos, cada vez estamos mais fragmentados. 1sso é o sofrimento:
perdemos integracéo, perdemos unidade. Perdemos por compl eto.

0 centro, somos uma simples periferia.

E naturamente, uma vida que ndo sga harmoniosa esta condenada a ser
miseravel, trégica, uma carga gue tera que levar como se posso um sofrimento. Quéo
maximo a gente pode fazer € conseguir que este sofrimento seja menos doloroso. E
existem mil e uma classes de estorva dores.

N&o sO estdo as drogas e 0 acool: a religido também se utilizou a modo de
opio. Deixa as pessoas drogadas. E naturalmente, todas as religides estdo contra as



drogas, porque elas mesmas se dedicam a0 mesmo negécio; estdo contra 0S
competidores. Se a gente tomar Opio, pode que deixe de ser religiosa; pode que janéo
tenha necessidade de ser religiosa. Se ja encontraram 0 Opio, por que teriam que
incomodar-se com areligido? E o 6pio é mais barato, exige menos compromisso. Se
a gente tomar maconha, L SD e outras drogas mais sofisticadas, € natural que néo sgja
religiosa, porque a religido € uma droga muito primitiva. Por isso todas as religides
estdo contra as drogas.

A razdo ndo é que estejam verdadeiramente contra as drogas. A razéo é que as
drogas sdo competidores e, € obvio, se se pode impedir que a gente use drogas sera
mais fécil que caiam nas armadilhas dos sacerdotes, porque essa € a Unica saida que
fica. E uma espécie de monopodlio: no mercado sb fica seu Opio e todo o resto se
declarailegal.

A gente vive sumida no sofrimento. Solo existem duas maneiras de sair dele: a
primeira consiste em converter-se em meditador: alerta, acordado, consciente... e isso
é algo muito dificil. necessita-se coragem. A maneira mais troca consiste em
encontrar algo que te possa deixar ainda mais inconsciente do gque ja esta, para que
ndo possa sentir o sofrimento. Encontra algo que te deixe totalmente insensivel, algo
que te intoxigque, algum anestésico que te deixe t&o inconsciente que possa escapar a
essa inconsciéncia e esguecer todas suas ansiedades, angustias e sem sentidos.

A segunda maneira ndo é a verdadeira. A segunda maneira so faz que seu
sofrimento resulte um pouco mais confortavel, um pouco mais suportavel, um pouco
mais comodo. Mas ndo gjuda, ndo te transforma. A Unica transformacdo chega pela
via da meditagdo, porque a meditagdo € o unico método que te faz consciente. Para
mim, a meditacdo € a Unica religido verdadeira. Todo o resto é um engafiabobos. E
existem diferentes marca de Opio: cristianismo, hinduismo, islamismo, jainismo,
budismo... mas sdo sozinho diferentes marca. O recipiente € distinto, mas o contetido
€ 0 mesmo: todas |he gjudam de algum modo a te adaptar a seu sofrimento.

O que eu me proponho é te levar mais a frente do sofrimento. Nado ha
necessidade de adaptar-se ao sofrimento: existe a possibilidade de livrar-se por
completo dele. Mas o caminho é um pouco dificil; o caminho é um desafio.

Tem que te fazer consciente de seu corpo e do que faz com ele...

Um dia, Buda estava pronunciando seu discurso matutino e o rei tinha ido a
lhe escutar. Estava sentado em frente da Buda e ndo parava de mover o dedo gordo
do pé. Buda deixou de falar e olhou o dedo do pé do rei. Como é natural, quando
Budaolhou seu dedo, o rei deixou de mové-lo. Buda comecou afalar de novo, e o rel
comegou outravez a mover o dedo gordo do pé. Entédo Buda |he perguntou:

-por que faz isso?

O rei respondeu:
-Solo quando deixou de falar e me olhou o dedo me dava
conta do que estava fazendo. N&o era nada consciente do que fazia
-E seu dedo e ndo é consciente -disse Buda-. Entdo, poderia chegar a
matar a uma pessoa sem ser consciente disso. E exatamente dessa maneira se matou a



gente e o homicida ndo foi consciente. Muitos homicidas negaram nos tribunais ter
matado a alguém. Ao principio se pensava que simplesmente mentiam, mas
recentemente se descoberto que ndo estavam mentindo, que o fizeram em estado de
inconsciéncia. Naguele momento estavam téo raivosos, tédo enfurecidos, que foram
poseidos por sua furia. E quando esta furioso, seu corpo segrega certas toxinas e seu
sangue se intoxica. Estar enfurecido é estar em um estado de loucura temporaria. E a
pessoa se esguecera por completo do que fez, porque ndo era consciente do que fazia.
E assim é como a gente se apaixona, mata a outros, se suicida, faz todas essas coisas.

O primeiro passo para a consciéncia € lhe emprestar muita atencéo a seu corpo.
Pouco a pouco, aguém se vai pondo em estado de alerta ante cada gesto e cada
movimento. JaA medida que vai fazendo consciente, comega a ocorrer um milagre:
deixa de fazer muitas coisas que antes fazia. Seu corpo se encontra mais depravado,
Seu corpo esta mais metido, uma profunda paz comeca a prevalecer inclusive em seu
Ccorpo, umamusica sutil vibraem seu corpo.

Depois, comega a te fazer consciente de seus pensamentos; tera que fazer o
MesmMOo com 0S pensamentos. S80 mais sutis que o0 corpo e € obvio, também mais
perigosos. E quando te fizer consciente de seus pensamentos, surpreendera-te o que
ocorre em seu interior. Se puser por escrito o que estd ocorrendo em qualquer
momento, levara-te uma grande surpresa. N&o |he vais acreditar isso «Isto € o que
esta ocorrendo dentro de mim?» Segue escrevendo durante s6 dez minutos. Fecha as
portas com chave e fecha também as janelas para que ninguém possa entrar, para que
possa ser completamente sincero e acende o fogo para poder atirar ao fogo o que
escribas; assim ninguém saberd além deti. E depois sei absolutamente sincero; ponha
a escrever 0 que esta passando dentro da mente. N&o o interprete, ndo o altere, ndo o
edite. te limite a p6-1o no papel sem adornos, tal como €, exatamente como é.

E ao cabo de 10 minutos, |1&-0. Verd uma mente louca por dentro! N& somos
conscientes de que essa loucura flui constantemente como uma corrente subterranea.
Afeta atudo o que tem importancia em suavida. Afetaaalgo que faga; afetaatudo o
que faz, afetaatudo. E somadetodo isso vai ser suavida.!

assim, este louco deve trocar. E o milagre da consciéncia é que ndo precisa
fazer nada, adém de te fazer consciente. O fendbmeno mesmo de observéalo faz que
troque. pouco a pouco, o louco vai desaparecendo. Pouco a pouco, 0s pensamentos
comegam a gjustar-se a certa pauta. Seu caos desaparece, vao convertendo em algo
mais parecido a um cosmos. E umavez mais, uma profunda paz o domina tudo.

E quando seu corpo e sua mente estejam em paz, vera que estdo sinfonizados
um com outro, que existe uma ponte. Agora ja ndo correm em diferentes diregoes, ja
ndo cavalgam em diferentes cavalos. Pela primeira vez h& acordo, e esse acordo
constitui uma ajuda imensa para trabalhar terceiro passo: te fazer consciente de seus
sentimentos, emoc0des, estados humor. Esta € a capa mais sutil e mais dificil, mas se
pode ser consciente dos pensamentos sO tem que dar um passo mais. necessita-se uma
consciéncia um pouco mais intensa para comecar a meditar sobre seus estados de
humor, suas emogdes, seus sentimentos.



Assim que é consciente destas trés coisas, todas se unem em um Unico
fendbmeno. E guando estas trés coisas sejam uma sozinha, funcionando perfeitamente
a0 unissono, cantarolando juntas, quando puder sentir a mulsica das trés -
converteram-se em uma orquestra-, ocorre a quarta. O que vocé ndo pode fazer ocorre
por si SO, € um presente da totalidade. E uma recompensa para os que tém feito estas
trés coisas.

E a quarta coisa € a consciéncia definitiva gue o acordada a um. Alguém se faz
consciente da propria consciéncia, essa é a quarta coisa.- 1sso te converte em um
buda, um ser acordado. E sO6 nesse despertar chega um a conhecer o que € a bem-
aventuranca. O corpo conhece 0 prazer, a mente conhece a felicidade, o coracéo
conhece a alegria, a quarta coisa conhece a bem-aventuranca. A bem-aventuranca € o
objetivo, e aconsciéncia é o caminho que levaaela

Mundos Privados

"Disse Her&clito:

Os homens séo t&o esquecidos e descuidados
pelo que ocorre a seu redor
em seus momentos de vigilia

como quando est&o dormidos.
Tolos, embora ougcam
S840 como os surdos.
A eleslhes aplica o adagio
de que quando estéo pressentem
estao ausentes.
A gente nao deveria atuar nem pensar
como se estivesse dormido.
Os acordados tém um mundo em comum,’

os adormecidos tém um mundo privado cada um. O gue vemos quando

estamos acordados € a morte; quando estamos dor midos, vemos sonhos.

Heréclito aborda o problema mais grave do homem: que mesmo que esta
acordado, estd completamente dormido.

Esta dormido quando dorme, mas também esta dormido quando esté acordado.
O que significa isto? Porgue isto € o que diz Buda, o que diz Jesus, o que diz
Heréaclito. Parece compl etamente acordado, mas é sozinho aparéncia; no fundo de seu
ser, 0 sonho continua



Inclusive neste momento estd sonhando por dentro. Mil e um pensamentos
seguem Seu curso, e Vocé ndo é consciente do que esta ocorrendo, ndo € consciente do
gue esta fazendo, nédo € consciente de quem €. Move-te como se move a gente em
sonhos.

Seguro que conheceste a alguém que se move, faz tal ou qual coisa e depois
volta a ficar dormido. E uma enfermidade chamada sonambulismo. Muita gente se
levanta da cama de noite; tém os olhos abertos, podem mover-se. V&o a cozinha,
comem algo e voltam a meter-se na cama. E se 0s perguntas a manha seguinte, néo
sabem nada do assunto. Como maximo, se se esforcarem por recordar, verdo que
tiveram um sonho essa noite, que sonharam que despertavam e foram a COjanta. Mas
foi um sonho, isso como maximo; inclusive isso resulta dificil de recordar.

Mulita gente cometeu crimenes; muitos homicidas declaram ante o tribunal. que
ndo sabem nada, que ndo recordam ter feito tal coisa. N&o é que estejam mentindo ao
tribunal, ndo. Os psicanalistas acabaram por descobrir que ndo estdo mentindo, néo
estdo tentando enganar; sdo absolutamente sinceros. Cometeram o homicidio -
cometeram-no quando estavam profundamente dormidos como em um sonho. Este
sonho € mais profundo que o sonho normal. Este sonho € como estar bébado: pode te
mover um pouco, pode fazer umas poucas coisas, pode também estar um pouco
consciente... mas esta bébado. Ndo sabe o que esta ocorrendo com exatiddo. O que
tem feito no passado? Pode recorda-lo exatamente, por que fez o que fez? O que te
ocorreu? Estava alerta quando ocorria? Apaixona-te sem saber por gque; pde-te de
mau humor sem saber por que. E obvio, encontra descul pas; racionaliza tudo o que
faz... mas aracionalizacéo ndo, € consciéncia.

Consciéncia significa que é completamente consciente de algo que
estgja ocorrendo nesse momento. V océ esta presente. Se voce estiver presente quando
surge a ira, a ira ndo pode surgir. Solo pode ocorrer quando esta completamente
dormido. Quando esta presente, inicia-se imediatamente uma transformacgéo em seu
ser, porque quando vocé esta presente, consciente, muitas coisas simplesmente néo
sS40 possiveis. assim, de fato solo existe um pecado, que € ainconsciéncia.

O significado original da palavra pecar é faltar. N&o significa fazer algo que
esta mau, significa simplesmente faltar, estar ausente. A raiz hebréia da palavra
pecado significa fatar. Também ocorre em algumas palavras inglesas construidas
sobre a particula miss. misconduct, misbehavior.] faltar significa ndo estar ai, fazer
algo sem estar presente: este € 0 Unico pecado. E a Unica virtude? Estar
completamente aerta quando faz algo. O que Gurdjieff chama recordar-se a gente
mesmo, 0 que Buda chama estar corretamente atento, o que Krishna-murti chama
consciéncia, o que Kabir chamou surau: Estar ai! 1sso € quéo unico faz falta, e nada
mais.

N&o precisa trocar nada, e embora tentasse trocar algo ndo poderia. Ja tentaste
trocar muitas coisas em ti. Conseguiste-0? Quantas vezes decidiste ndo voltar a te
enfurecer? O que ocorreu com seus propositos? Quando chega o momento, volta a
cair na mesma armadilha; fica furioso, e quando a furia passou, arrepende-te.



converteu-se em um circulo vicioso: incorre naira, arrepende-te e fica preparado para
voltar aincorrer.

Recorda que embora te arrependa ndo esta ai: esse arrependimento também
forma parte do pecado. Por isso ndo ocorre nada. Segue tentando-o uma e outravez, e
tomadas muitas decisdes e te faz muitos propésitos, mas ndo ocorre nada. Segue
igual. E exatamente igual a quando nasceu, sem que se tenha produzido em ti nem a
mais minima mudanca. Ndo é que ndo o tenha tentado, ndo é que ndo te tenha
esforgado, tentaste-o uma e outra vez. E fracassas porque ndo € questdo de esforco. te
esforcar mais n&o te servira de nada. E questdo de estar alerta, ndo de esforco.

Se estiver aerta, muitas coisas simplesmente desaparecem; ndo precisa te
desfazer delas. Em estado consciente, certas coisas ndo sdo possiveis, E esta é minha
definicBo, ndo existe outro critério. Se estiver consciente ndo pode te apaixonar;
portanto, cair apaixonado é um pecado. Pode amar, mas isso ndo € como uma queda,
€ COMO uma ascensdo. por que [em inglés] usa-se a expressap «cair apaixonado»
(falling in love)? E uma queda; estd caindo, ndo esta ascendendo. Quando esta
consciente, ndo € possivel cair... nem sequer no amor. N&o € possivel, simplesmente
ndo o &. Com a consciéncia ndo é possivel; sobe no amor. E subir no amor € um
fenbmeno totalmente diferente do amor. Estar apaixonado € um estado onirico. Por
iSSO as pessoas que esta apaixonada Ihe nota nos olhos; é como se estivessem mais
dormidos que outros, intoxicados, sonhando. Lhes nota nos olhos porgue seus olhos
tém uma ensofiacion. As pessoas que sobem no amor sdo totalmente diferentes. nota-
se que ja ndo estdo sonhando, que estéo confrontando a realidade e isso as faz crescer.

Ao te apaixonar segue sendo um menino; ao subir no amor, amadurecidas e em
pouco tempo, o amor deixa de ser uma relagéo; converte-se em um estado de seu ser.
Entdo j& ndo é-puede dizer que ame a este e ndo ame a aquele, ndo; simplesmente,
amas. E algo que compartilha com qualquer que se aproxime de ti. Ocorra o que
ocorra, vocé da seu amor. Toucas uma pedra e a toucas como se estivesse tocando o
corpo de sua pessoa amada. Miras uma érvore e o olha como se olhasse o rosto de seu
amado. converte-se em um estado do ser. N&o € que esteja apaixonado, € que é amor.
Isto é ascender, ndo cair.

O amor é formoso quando sobe por ele, e se converte em algo sujo e feio
qguando descende por ele. E cedo ou tarde descobrird que resulta venenoso, que se
converte em um cativeiro. ficaste apanhado, sua liberdade foi esmagada; cortaram-lhe
as asas, ja ndo € livre. Ao cair apaixonado te converte em uma posse; VOCE possui e
permite que alguém possua a ti. Converte-te em um objeto, e traficos de converter em
um objeto a pessoa da que te apaixonaste.

Olhe um casal de marido e mulher. Os dois se converteram em objetos, ja ndo
s80 pessoas. Os dois tentam possuir ao outro. Solo as coisas se podem possuir, Nao as
pessoas. Como pode possuir uma pessoa? Como pode dominar a uma pessoa? Como
pode converter a uma pessoa em uma posse? Impossivel! Mas o marido esta tentando
possuUir a esposa; a esposa tenta o0 mesmo. produz-se um choque, e os dois acabam
por converter-se basicamente em inimigos. Sao destrutivos o0 um para o outro.



Aconteceu gque o mula Nasruddin entrou no escritorio deum ¢
menterio e se queixou ao encarregado:
-Sei que minha esposa esta enterrada neste cemitério, mas ndo
encontro sua tumba.
O encarregado consultou seu registro e perguntou:
-Como se chama?
-Senhora do mul& Nasruddin -disse o mul&
O encarregado voltou aolhar e disse:
-N&o ha nenhuma senhora do mulé Nasruddin, mas sim que ha
um mul& Nasruddin. Sinto muito, parece que houve um engano no registro.
-N&o h& nenhum engano-disse Nasruddin-. Onde esta a tum
BA do mula Nasruddin? Porque tudo estd a meu nome.
Inclusive atumba de sua mulher!

Posse... todos se empenham em possuir ao ser amado, ao amante. Ja néo
ha amor. De fato, quando possui a uma pessoa, odeia, destrdi, matas, € um assassino.
O amor deveria dar liberdade; o amor € liberdade. O amor faz ao ser amado cada vez
mais livre, 0 amor d& asas, o0 amor abre a imensiddo do céu. N&o pode converter-se
em uma prisdo, em um fechamento. Mas esse amor vocé néo o conhece, porgque solo
se dad quando estd acordado; essa qualidade de amor sO aparece quando ha
consciéncia. O amor gue vocé conhece € um pecado, porgue se gera no sonho.

E 0 mesmo ocorre com tudo o que faz. Embora tente fazer algo bom, faz mal.
Note nos reformadores visionarios. sempre fazem mal e sdo as pessoas mais daninhas
do mundo. Os reformadores sociais, chamado-los revolucionarios, sdo a gente mais
daninha. Mas é dificil ver o mal que fazem porque séo muito boas pessoas, sempre
estdo fazendo o bem a outros... essa € sua maneira de criar uma prisdo para os outros.
Se lhes deixar que Ihe fagam algum bem, passardo ate possuir. Comecgar&o por te dar
| massagem nos pés, e cedo ou tarde te encontrara com que lhe jogaram as méaos ao
pescoco. Comegam pel os pes e terminam pel o pescogo, porque sao inconscientes; Nao
sabem o gue estéo fazendo. aprenderam um truque: se quer possuir a alguém, faz o
bem. Nem sequer sdo conscientes de que aprenderam esse truque. Mas fazem mal,
porque qualquer costure-cualquier coisa- que tente possuir a outra pessoa, seja qual
sgja seu nome ou forma, é irreligiosa, € um pecado.

Seu Iglesias, seus templos, suas mesquitas, todos cometeram pecados contra
vés, porque todos se converteram em possuidores, todos se converteram em
dominadores.

Todas Iglesias estdo contra a religido, porque a religido € liberdade.
Entdo, por que ocorre isto? Jesus pretende te dar liberdade, te dar asas. O que € o que
ocorre entdo, como aparece esta, igrga? Ocorre porque Jesus vive em um plano de
existéncia totalmente diferente, o plano da consciéncia. E os que Ihe escutam, os que
Ilhe seguem, vivem no plano do sonho. Ougam o que oucam, interpretam-no através
de seus proprios sonhos. E tudo o que constréem tem que ser um pecado. Cristo te da



religido, e depois uma gente que esta profundamente dormida o converte em uma
igreja

diz-se que em certa ocasido, Satanas, o dembnio, estava sentado sob uma
arvore, muito triste. Passou um santo, olhou a Satanés e |he disse:

-ouvimos dizer que vocé nunca, descansa, que sempre esta fazendo

alguma maldade em alguma parte. O que faz ai, sentado baixo essa arvore?

Satanés estava absol utamente deprimido.

-Parece que de meu trabalho se encarregam agora os sacerdotes, e eu ndo tenho
nada que fazer -disse-. Fiquei-me sem trabalho. As vezes me entram vontades de
suicidarme, porque os sacerdotes o estdo fazendo muito bem.

Os sacerdotes o fazem tdo bem porque converteram a liberdade em
encarceramento, converteram a verdade em dogmas... converteram tudo o que se
origina no plano da consciéncia ao plano do sonho.

Tenta compreender 0 que € exatamente este sonho, porque se for capaz de
sentir o que €, ja comegaste a estar aerta, ja estd no caminho de saida. O que é este
sonho? Como se produz? Qual é seu mecanismo? Qual é seu modus operandi?

A mente sempre estd no passado ou no futuro. Néo pode estar no
presente, é absolutamente impossivel para a mente estar 0 presente. Quando esta no
presente, a mente ja ndo esta ai, porque mente equivale a pensar. Como pode pensar
no presente? Pode pensar no passado; ja se converteu em parte da memaoria e a mente
pode trabalhar com isso. Pode pensar no futuro; ainda ndo esta aqui e a mente pode
sonhar com isso. A mente pode fazer duas coisas. pode mover-se para 0 passado,
onde ha espago de sobra para mover-se, 0 vasto espaco do passado, no que pode
seguir e seguir penetrando; ou pode mover-se para o futuro, onde também ha um
espaco infinito, no que pode imaginar e sonhar sem limites. Mas como vai funcionar
a mente no presente? No presente ndo ha espaco para que a mente faca nenhum
movimento.

O presente € sozinho uma linha divisoria, nada mais. Separa 0 passado do
futuro, ndo € mais que uma linha divisoria. Pode estar no presente, mas ndo pode
pensar nele; para pensar se necessita espaco. Os pensamentos necessitam espaco, Sao
como 0s objetos. Recorda-0: 0s pensamentos S80 coisas materiais, muito sutis, mas
s80 materiais.

N&o pode pensar no presente. NO instante em gque comega a pensar, ja €
passado. V& sair 0 sol e diz: «Que belo amanhecer.» Quando o diz ja é o passado.
Quando o sol esta saindo ndo ha espaco suficiente nem sequer, para dizer «Que
bonito», porque quando pronuncia essas duas palavras, «que bonito», a experiénciaja
Se converteu em passado. A mente ja o arguivou na memoria; Mas no momento exato
em que sai 0 sol, 0 momento exato em que 0 sol apareé sobre a linha, como pode
pensar? O gue pode pensar? Pode estar com o0 sol que sai, mas ndo pode pensar. Ha&
espaco suficiente para ti, mas ndo para 0s pensamentos.



Vé uma formosa flor no jardim e diz: «Que bonita rosa.» Nesse momento ja
ndo estd com arosa; € ja uma lembranca. Quando a flor esta ai e vocé esta ai, os dois
pressente ante o outro, como poderia pensar? O que poderia pensar? Como vai ser
possivel o pensamento? N&o ha espaco para ele. O espago € t&o estreito -de fato, ndo
ha nada de espaco- que vocé e a flor ndo podem nem sequer existir como dois seres,
porque ndo ha espago suficiente para dois; solo pode existir um.

Por isso, em uma presenca profunda, vocé é a flor e a flor se converte em ti.
Quando ndo ha pensamento, quem ¢é a flor e quem € o observador? O observador se
converte em observado. de repente, desaparecem as fronteiras. de repente, encontra-te
com que penetraste na flor e a flor penetrou em ti. de repente: ja ndo sdo dois, solo
existe um.

Se comecgar a pensar, convertem-lhes de novo em dois. Se néo pensar, onde
esta a dualidade? Quando existe com a flor, sem pensar, € um didogo. Ndo um
dudlogo, anéo ser um didogo.

Quando existe com seu amante, € um didogo, nd um dudlogo, porque ai ndo
ha dois. Sentado aliado de seu amante, |he agarrando da m&o, simplesmente existe.
N&o pensa nos dias ja passados, ndo pensa no futuro que vira. Esta aqui e agora é téo
formoso estar agui e agora, e tao intenso, que nenhum pensamento pode penetrar
nessa intensidade.

E a porta é estreita. A porta do presente é estreita. Por ela ndo podem entrar
dois juntos, sO um. No presente ndo € possivel pensar, ndo € possivel sonhar, porque
sonhar-n&o é mais que pensar com imagens. As duas coisas Sa0 materiais.

Quando esta no presente sem pensar, € espiritual pela primeira vez.
abre-se uma nova dimens&o, a dimensdo da consciéncia. Como ndo conheceste essa
dimensdo, Heréclito diz que estd dormido, que ndo € consciente. A consciéncia
significa estar no momento de um modo téo total que ndo ha movimento para o
passado nem para o futuro. Todo o movimento se detém.

Isso ndo significa que fique estatico. iniciazse um novo movimento, um
movimento com profundidade. Ha dois tipos de movimento, e esse € o significado da
cruz do Jesus. mostra dois movimentos, um cruzamento de caminhos. Um dos
movimentos € linear: move-te seguindo uma linha, de uma coisa a outra, de um
pensamento a outro, de um sonho a outro sonho. DapassasaB, deB aC, deC aD.
Desse modo te move em uma linha horizontal. Este € 0 movimento do tempo; € o
movimento dos que estdo completamente dormidos. Pode ir como uma langadeira,
adiante e atrés; alinhaesta ai. Podeir de B aou podeir daB; alinha esta ai.

Ha outro movimento, que tem lugar em uma dimensdo totalmente diferente.
Este movimento n&o é horizontal, é vertical. N&o vai daB ede B a C; vai daum A
mais profundo, do a A2, A3, A4, cadavez mais abaixo... Ou mais acima.

Quando o0 pensamento cessa, comega O nNOVO Movimento. Agora cal as
profundidades, como se caisse em um abismo. As pessoas que meditam
profundamente chegam cedo ou tarde a esse ponto; entdo Ihes entra medo, porque
lhes parece que se aberto um abismo sem fundo... sente vertigem, tem medo. Vocé



gostaria de te agarrar ao antigo movimento porgue era um pouco conhecido; isto se
parece com a morte.
Esse é o0 significado da cruz do Jesus: € uma morte. Passar de

a horizontal a vertical € a morte, é a verdadeira morte. Mas solo é morte vista
de um lado; vista pelo outro lado é ressurreicdo. E morrer para nascer; é morrer em
uma dimensao para nascer em outra dimensdo. Em horizontal € Jesus; em vertical te
converteste em Cristo.

Se te mover de um pensamento a outro, segue estando no mundo do tempo. Se
te mover para dentro do momento, ndo do pensamento, move-te para a eternidade.
N&o esta estético; ndo ha nada estético neste mundo, nada pode ser estatico. Surge um
novo movimento, um movimento sem motivacdo. Recorda estas palavras. Na linha
horizontal, move-te por motivacbes. Tem que alcancar algo: dinheiro, prestigio,
poder ou a Deus, mas tem que conseguir algo. HaA uma motivacéo. |

O movimento motivado equivale a dormir, O movimento sem motivacéo
significa consciéncia. Move-te porque mover-se € um puro prazer, move-te porque o
movimento € vida, move-te porque a vida € energia e a energia € movimento. Move-
te porque a energia € prazer, e por nada mais. Nao ha nenhum objetivo, ndo tenta
conseguir nada. De fato, ndo vai a nenhuma parte, ndo esta «indo», esta simplesmente
gozando da energia. N&o ha nenhum objetivo fora do movimento mesmo. O
movimento tem seu préprio valor intrinseco, ndo tem valor extrinseco.

Um buda também vive. Um Heraclito vive. Eu estou aqui, vivendo, respirando,
mas com um tipo diferente de movimento, ndo motivado.

Faz uns dias, alguém me perguntou:

-por que gjudas as pessoas com a meditacado?

-E um prazer para mim -disse-lhe-. N&o ha um porqué. Simplesmente, desfruto
COMm iSs0.

E como quando uma pessoa desfruta plantando sementes no jardim, esperando
que saiam as flores. Quando vocé floresce, eu gozo. E jardinagem; quando alguém
floresce, € um puro prazer. E eu o compartilho. N&o existe nenhum objetivo. Se
fracassas, eu ndo vou sentir me frustrado. Se ndo florescer, pois muito bem, porque o
florescimento n&o se pode forcar. Nao pode abrir um casulo a forca; pode fazé-lo,
mas entdo o matas. Pode parecer um florescimento, mas néo € um florescimento.

O mundo inteiro se move, a existéncia se move dentro da eternidade. A mente
Se move no tempo. A existéncia se move para as profundidades e as alturas, e a mente
se move parafrente e paratras. A mente se move horizontalmente; isso € o sonho. Se
pode te mover verticalmente, isso € a consciéncia.

Vive no momento. Incorpora todo seu ser a0 momento. Nao deixe que o
passado interfira e ndo deixe que o futuro se entremeta. O passado ja ndo existe, esta
morto. E, como diz Jesus, «deixem que 0s mortos enterrem a seus mortos» O passado
ja ndo existe. por que se preocupa? por que segue ruminando-o uma e outra vez? E



gue esta louco? Ja ndo existe; solo esta em sua mente, € sozinho uma lembranca. O
futuro ndo existe ainda. O que faz pensando no futuro? Se ainda ndo existe, como
pode pensar nisso? O que pode plangar? Faga o que faga, ndo vai ocorrer, e entdo se
sentira frustrado, porgue a totalidade tem seu proprio plano. por que te empenha em
fazer seus proprios planos contra 0s seus?

A existéncia tem seus proprios planos, € mais sabia que vocé. O tudo tem que
ser mais sabio que a parte. por que finge ser vocé o tudo? O tudo tem seu proprio
destino, seu proprio cumprimento. por que te incomoda com isso? Faga 0 que faga,
serd um pecado, porgue te perdera 0 momento, este momento. E se isso se converte
em um habito -que se converte-, se comegar a te perder, converte-se em uma forma
habitual; e entdo, quando o futuro chegue, perdera-lhe isso também, porque quando
chegar ja ndo sera um futuro, serd um presente Ontem estava pensando em hoje,
porque entdo hoje era amanhd; agora € hoje e vocé esta pensando em manhg, e
quando chegar o0 manha se converteu em hoje, porgque tudo o que existe, existe aqui e
agora; ndo pode existir de outro modo e se tiver um modo fixo de funcionar, de
maneira que sua mente sempre olhe & manha, quando vive? O manha nunca chega.
Seguirate perdendo, e isso é pecado. Esse € o significado p a raiz hebréia de
((pecar))_

No momento em que entra o futuro, entra o tempo. pecaste contra a existéncia,
perdeste-te. E isto se converteu em uma pauta fixa; como um robd, segue estando
perdido.

A mim acudiram pessoas de paises muito longinquos. Quando estdo ali,
pensam em mim e se excitam muito pensando em mim, e |éem e pensam e sonham.
Quando chegam aqui, comecam a pensar em suas casas; ho momento de chegar, ja
estdo retornando! Comecam a pensar em seus filhos, em suas mulheres, em seus
trabalhos, nisto e naquilo, em mil e uma coisas. E eu vejo toda essa insensatez.
Depois retornardo ali e ficaréo a pensar em mim. faltaram, e isso € pecado.

Enquanto esta aqui comigo, deve estar aqui comigo. Totalmente aqui comigo,
para que possa aprender um novo modo de movimento, para que possa te mover na
eternidade, ndo no tempo.

O tempo € o mundo e a eternidade é Deus. O horizontal € o mundo e o vertica
é Deus. Os dois se encontram em um ponto: ai é onde Jesus esta crucificado. A
horizontal e avertical se encontram em um ponto, e esse ponto é agui e agora. daqui e
agora pode empreender duas viagens. uma viagem pelo mundo, para o futuro, e outro
vige para Deus, para as profundidades.

te volte cada vez mais consciente, te volte cada vez mais aderta e sensivel a
presente.

O que vais fazer? Como pode fazer-se possivel? Porque esta tdo dormido que
também pode converter isso em um sonho. Pode converté-lo em um objeto de
pensamento, em um processo de pensamento. A questdo pode te por t&o tenso que
solo por isso ja ndo pode estar no presente. Se pensar muito em como estar no
presente, tanto pensar ndo te gjudara. Se sentir muita culpa... se as vezes te mover



para 0 passado... ird ao passado. E uma rotina que durou muito tempo. E as vezes
comegara a pensar no futuro... e imediatamente se sentira culpado de ter cometido
outro pecado.

N&o se sinta culpado. Compreende o pecado, mas ndo se sinta culpado. Isto
muito, muito delicado. Se se sentir culpado, perdeste-lhe isso tudo. A velha pauta
comeca outra vez de um modo novo. Agora se sente culpado porque te perdeste o
presente. Agora esta pensando no passado, porque esse presente ja ndo € presente; é
passado, e voceé se sente cul pado por isso. Segue estando perdido.

assim, recorda uma coisa: cada vez que te dé conta de que te foste ao passado
ou ao futuro, ndo te crie problemas por isso. Simplesmente, volta para presente, sem
te criar problemas. Ndo passa nadal Simplesmente, recupera sua consciéncia
Perdera-a milhdes de vezes, ndo te vai sair agora mesmo, imediatamente. Pode
acontecer, mas ndo pode acontecer por sua causa. E um modo de conduta fixo ha
tanto, tantismo tempo, que ndo o pode trocar de boas a primeiras. Mas ndo se
preocupe, a existéncia ndo tem nenhuma pressa. A eternidade pode esperar
eternamente. N&o crie tensdes por 1sso.

Cada vez que sinta que te perdeste, volta; isso € tudo. N&o se sinta culpado;
iSsO € um truque da mente, que esta outra vez jogando a seus jogos. N&o te arrependa:
«tornel a me esquecer!» Simplesmente, quando pensar, volta para 0 que estivesse
fazendo. Se estd tomando um banho, volta; se estd comendo a comida, volta; se esta
dando um passeio, volta. No momento em gue sinta que ndo esta agui e agora, volta...
simplesmente, inocentemente, N&o crie culpa. Se se sentir culpado, ndo entendeste
nada.

pecou, mas ndo ha culpa... mas isso € dificil para ti. Se sentir que algo esta4
mau, sente-se imediatamente culpado. A mente € muito ardilosa. Se se sentir culpado,
0 jogo comegou, de novo... em um novo campo, mas 0 jogo € muito antigo. A gente
va para mim e diz: «Seguimo-nos esquecendo.» ficam muito tristes quando dizem:
«Seguimo-nos esquecendo. Tentamo-lo, mas solo nos lembramos durante uns
segundos. Mantemo-nos alerta, nos recordando, mas em seguida nos perdemos. O
que fazer?» Nao se. pode fazer nadal Nao é questéo de fazer. O que poderia fazer? O
unico que se pode fazer € ndo criar culpa. Simplesmente, volta.

Por muitas vezes que tenha que voltar... ssimplesmente, recorda. N& com a
cara muito séria, ndo com muito esforgo... simplesmente, inocentemente, sem criar
um problema por isso. Porque a eternidade ndo tem problemas; todos os problemas
existem no plano horizontal; este problema também existe no plano horizontal. O
plano vertical ndo conhece problemas. E puro gozo, sem nada de ansiedade, sem nada
de angustia, sem nenhuma preocupacdo, sem nenhuma culpa, sem nada. Sei simples e
volta

Perdera-te muitas vezes, da-o por seguro. Mas ndo se preocupe por isso. Assim
sS40 as coisas. Perdera-te muitas vezes, mas isso ndo importa. Nao Prestes atencdo ao
feito de que te tenha perdido muitas vezes, disposta muita atencdo ao feito de que te
reincorporaste muitas vezes. Recorda isto: ndo tera que lhe dar importancia ao feito



de haver-se perdido muitas vezes, o que importa € que te tornaste a acordar muitas
vezes. Sinta-se feliz por isso. Que te perca € ago natural. Es humano, viveste no
plano horizontal durante muitissimas vidas, assm € natural. O estupendo € que
retornaste muitas vezes. Fez o impossivel; sinta-se feliz por isso.

Em vinte e quatro horas te perdera vinte e quatro mil vezes, mas te
reincorporara outras vinte e quatro mil vezes. E agora comeca a funcionar um novo
modo. retornaste um mont&o de vezes; agora se comega a abrir uma nova dimensao,
pouco a pouco. Cada vez sera mais capaz de te manter consciente, cada vez seréo
menos as idas e vindas. O percurso de ida e volta se ira cortando cada vez mais. Cada
Vez se esguecera menos, cada vez te lembrard mais, esta entrando na vertical. de
repente, um dia, a horizontal desaparece. A consciéncia ganha intensidade e a
horizontal desaparece.

A isto é ao que se referem Shankara, o Vedanta e os hindus ao dizer que
este mundo € ilusorio. Porque quando a consciéncia se faz perfeita, este mundo, este
mundo que criaste a partir de sua mente, simplesmente desaparece. E outro mundo te
revela. O Maia desaparece, a ilusdo desaparece... a ilusdo esta ai por causa de seu
sonho, de suainconsciéncia

E como um sonho. De noite te move em sonhos, e quando o sonho esta ai, é
muito real. Algumavez pensaste em sonhos «isto ndo € possivel»? Nos sonhos ocorre
0 impossivel, mas a ti ndo te ocorre duvidar disso. Nos sonhos tem essa aula de fé;
nos sonhos ninguém é cetico, nem sequer um Bertrand Russell. N&o, em um sonho
todo mundo € como um menino, que se crie todo o que ocorre. Em um sonho vé sua
mulher acercary de repente se converte em um cavalo. Nem te ocorre pensar: «Como
pode ser possivel isto?»

O sonho é confianga, é fé. Em um sonho ndo se pode duvidar. Assim que
comeca a duvidar em um sonho, rompem-se as regras. Assim gue duvida, o sonho
comecga a desaparecer. Se pode recordar, embora sga uma sO vez, gque isto € um
sonho, isso provoca um choque E o0 sonho se faz pedacos E vocé desperta.

Este mundo que vé seu redor ndo € o mundo real. N&o é que ndo exista: Sim
que existe, mas 0 esta vendo através de um véu de sonho. Entre vocé E ele esta a
inconsciéncia; olha-o, interpreta-0 a sua maneira, € como um bébado.

Ocorreu que o mula Nasruddin chegou correndo. Estava completamente
bébado E o ascensorista estava a ponto de fechar a porta, mas €le conseguiu penetrar.
O elevador estava repleto. Todos se deram conta de que Nasruddin estava muito
bébado. Cheirava-lhe o félego. Ele tentou dissimular, olhando para a porta, mas n&o
via nada; também seus olhos estavam bébados e dormitados. Tentou manter-se em
pé, mas tampouco lhe era possivel. E entdo se sentiu muito envergonhado, porque
todos lhe estavam olhando e todos pensavam que estava completamente bébado.
Notava-0. Sem saber o0 que fazer, disse de repente: «Perguntardo-se vOCcés por que
convoquel estareuni&o.»

Pela manha estara bem. rira, como |hes est&o rendo vos...



Todos os budas riram ao despertar. Sua risada é como o rugido de um ledo.
N&o riem de ti, riem de toda a piada cdésmica. Tinham vivido em um sonho,
dormidos, completamente intoxicados pelo desgo, e contemplavam a existéncia
através do desgjo. E por isso, aquela ndo era a verdadeira existéncia; projetavam seu
proprio sonho nela.

Toma toda a existéncia como umatela, e depois projeta sua propria mente nela.
V& coisas que ndo estdo ai, e ndo Vé coisas que sim estdo. E a mente tem explicactes
para tudo. Se expuser uma duvida, a mente explica. Criateorias, filosofias, sistemas,
com o Unico propésito de sentir-se comoda, de sentir que nada vai mau. Todas as
filosofias existem para fazer cOmoda a vida, para que tudo pareca ir bem e nada va
mau... mas tudo vai mal quando esta dormido.

Um homem foi para mim. Estava preocupado; é o pai de uma filha preciosa.
Estava muito preocupado e me disse:

-Todas as manhds se sente um pouco enjoada, mas consultei a todos os
meédicos e dizem que néo tem nada. O que posso fazer?

-Vé o mula Nasruddin -disse-lhe-. Ele é o sabio desta regido e sabe tudo,
porque nuncalhe ouvi dizer: «N&o sei.» Vaaele.

Assim o fez. Eu lhe segui paraver o que dizia Nasruddin. Nasruddin fechou os

olhos, examinou o problema, voltou a abrir os olhos e perguntou:
-Dé&-Ihe leite pelas noites, antes de deité-1a?
O homem disse que sim, e Nasruddin disse:

-Ja resolvi o problema. Se Ihe der leite a um menino, 0 menino da
voltas na cama toda a noite, de direita a esquerda, de esquerda a direita, e de tanto
baté-1a, o leite se converte em coalhada. Depois, a coalhada se transforma em queijo,
e 0 queijo se transforma em manteiga, a manteiga se transforma em graxa e a graxa se
transforma em agucar, e por fim o aglcar se transforma em acool... e naturalmente,
pela manha tem ressaca.

Isto € 0 que sdo todas as filosofias. explicacbes de coisas, explicacbes de
coisas que ndo se podem explicar, fingindo saber algo que ndo se sabe. Mas fazem a
vida comoda. Pode dormir melhor, sdo como tranquilizadores.

Recorda: esta é a diferenca entre religiosidade e filosofia. A filosofia € um
tranquilizador, a religiosidade é um choque; a filosofia te gjuda a dormir bem, a
religiosidade tetira do sonho. A religiosidade ndo € uma filosofia, € umatécnica para
te tirar de suainconsciéncia. E todas as filosofias sdo técnicas para te ajudar a dormir
bem; d&o-Ihe sonhos, utopias.

A religiosidade te tira todos os sonhos, todas as utopias. A religiosidade te
proporciona a verdade, e a verdade sO é possivel quando ndo esta sonhando. Uma
mente que sonha ndo pode ver o verdadeiro. Uma mente que sonha convertera
também a verdade em um sonho.

Fixaste-te? PGe o despertador; quer te levantar as quatro da manha, porque tem
que agarrar um trem. Pela manha soa o despertador e sua mente cria um sonho: esta
sentado em um templo e os sinos do templo estdo tocando. Entéo tudo fica explicado.



O despertador ja ndo € um problema, ja ndo pode despertar. Ao explicalo, livraste-te
gue ele. Imediatamente!

A mente é sutil. E agora os psicanalistas estdo muito intrigados por como
acontece isto, como a mente cria explicagbes imediatamente, tdo imediatamente.
Dificil que € A mente deve projetalo de antemd. Como é que de repente te
encontra em uma igreja ou em um templo onde soam 0s Sinos? Sonha o despertador e
imediatamente tem uma explicacdo dentro do sonho. Esta tentando te liberar do
despertador. N&o quer te levantar, ndo quer te levantar em uma noite de inverno téo
fria. A mente diz: «Isto ndo é o despertador, € um templo que esta visitando.» Tudo
fica explicado e vocé segue dormindo.

Isto € o que fazem sempre as filosofias, e por isso existem tantas filosofias,
porque cada um necessita uma explicagdo diferente. A explicagdo que ajuda a dormir
aoutra pessoa ndo !e gudaraati. Gesso € o que Heréclito diz nesta passagem.

Procura entendé-lo. Isto é o que diz:

Os homens s&o téao esquecidos e descuidados do que ocorre a seus redor em
seus momentos de vigilia como quando estdo dormidos.

Quando esta dormido néo € consciente do que ocorre a seu redor, mas em suas
horas de vigilia, é consciente do que ocorre a seu redor?

investigou-se muito sobre isto. O noventa e oito por cento das mensagens que
Ilhe chegam, sua mente n&o os deixa entrar. O noventa e oito por cento! Solo se
permite a entrada a dois por cento, e esse dois por cento também € interpretado pela
mente. Eu digo uma coisa e vocé ouve outra. Digo algo diferente, e vocé o interpreta
de maneira que ndo perturbe seu sonho. Sua mente te da imediatamente uma
interpretacéo. Encontra em sua mente um lugar onde encaixa-lo, e a mente o absorve;
converte-se em parte da mente. Por isso perde aos Budas, Cristos, Heraclitos e
demais. Eles Ihe seguem falando; seguem-lhe dizendo que encontraram algo, que
experimentaram algo, mas quando lhe dizem isso vocé o interpreta imediatamente.
Tem seus proprios truques.

Ao Aristoteles perturbava muito Heraclito. Chegou a conclusdo de que aquele
homem tinha que ter algum defeito de personalidade. Assunto concluido!
Desqualificaste-o porque ndo esta de acordo contigo, porque te perturbava. Heraclito
devia |lhe dar muitos quebraderos de cabeca a0 Aristoteles, porque Aristoteles se
move na linha horizontal, € o professor desse movimento, e este tal Heréclito esta
tentando Ihe empurrar ao abismo. Aristételes se move no terreno plano da l6gica, e
este Heréclito esta tratando de |he empurrar a0 interior do mistério. E necesséria
alguma explicagdo. Assm Aristoteles dizz «Este homem tem algum defeito:
bioldgico, fisioldgico, "de personalidade”’, mas algum defeito. Do contrario, por que
tanto insistir na paradoxo? por que tanto insistir no mistério? por que tanto insistir em
gue existe uma harmonia entre os contrarios? Os contrérios sdo contrérios;, ndo ha



harmonia. A vida é a vida e amorte é a morte, tera que dizer as coisas claras, ndo as
confundir. Este homem parece um |he atem.»

Lao Tzu eraigual. Lao Tzu dizia

“Todos parecem ser sabios, menos

eu. Todos parecem muito preparados, menos eu.

Eu sou tolo”.

Lao Tzu é uma das pessoas maiores e mais soube gue existiram, mas entre vos
se sente tolo. Lao Tzu diz: “Todos parecem pensar com tanta claridade, e eu estou
tudo confuso” O que Aristoteles diz do Heréclito, Lao Tzu o diz de st mesmo.

Lao Tzu diz: «Quando alguém escuta meus ensinos sem a mente, ilumina-se.
Se alguém escuta meus ensinos através da mente, quao Unico encontra S0 suas
proprias explicagdes, que ndo tém nada que ver comigo. E quando alguém escuta sem
escutar -ha pessoas que escutam sem escutar-, quando alguém escuta como se
estivesse escutando mas sem escutar, ri de minhas tolices. E o terceiro tipo de mente
éamaioria. Diz Lao Tzu: Se amaioria ndo rir de ti, tome cuidado, porque pode estar
dizendo um pouco equivocado. Se a maioria rir, entédo é gue esta dizendo algo que é
verdade. Quando a maioria pensa que € tolo, existe aguma possibilidade de que sgja
um sabio; do contrario, ndo ha nenhuma possibilidade.

Heréclito parece confuso ao Aristoteles. Também lhe parecera isso,
porque Aristoteles se feito 0 amo de todas as universidades e todos os colégios do
mundo inteiro. Agora em todas partes lhe ensinam l6gica, ndo mistério. Em todas
partes te ensina a ser racional, ndo mistico. A todos lhes adestra para que fagam
definices claras. Se quiser defini¢bes claras, tem que te mover na horizonta. Ali, A
€ A, B € B, e A nunca € B. Mas no misterioso abismo da vertical, as fronteiras se
apagam e se fundem umas com outras. O homem é mulher, a mulher é homem; o
bom é mau, o mau é bom; a escuridéo é aluz, aluz é a escuriddo; a vida é morte, a
morte € vida. Todas as fronteiras se apagam e fundem.

Por isso Deus € um mistério, ndo um silogismo. Os que contribuem com
provas da existéncia de Deus estdo fazendo algo impossivel. Ndo se podem
apresentar provas de Deus. As provas existem na horizontal.

Esse € o significado da confianca: cai ao abismo, experimenta o abismo;
desaparece nele... e sabe. Solo chega ou sgja quando a mente ndo estd, nunca antes.

Tolos, embora ougam s&o como 0s surdos.
A eleslhes aplica o adagio
de que quando estdo pressentem estdo ausentes.

Quando esta presente em algum sitio, esse é exatamente 0 sitio de que esta
ausente. Pode estar em alguma outra parte, mas néo ai onde estd. Em qualquer lugar
que estgja, ai ndo esta.

diz-se nas antigas escrituras tibetanas que Deus acode muitas vezes a ti, mas
gue nunca te encontra ali onde esta. Chama a sua porta, mas o habitante ndo esta;



sempre esta em algum outro sitio. Estd em sua casa, em seu lar, ou em alguma outra
parte? Como te vai encontrar Deus? N&o precisair vocé a ele, solo faz falta que estegja
em casa e €le te encontrara. Esté-te procurando do mesmo modo que vocé o busca a
ele. Basta com que estgja em casa, para que quando ele chegue te encontre. veio e
chamou milhdes de vezes, esperou a sua porta, mas Vocé nunca esta.

Diz Heraclito:

Tolos, embora ougam S0 como 0S surdos.
A eleslhes aplica 0 adagio
de que quando estdo pressentem estdo ausentes.

Isso € estar dormido: estar ausente, ndo estar presente N0 momento presente,
estar em alguma outra parte.

Aconteceu que o mula Nasruddin estava sentado em um café, falando de quéo
generoso era. E quando falava exagerava muito, como faz todo mundo, porque se
esguece do gue esta dizendo. Ent&o alguém Ihe perguntou:

-Nasruddin, se for t&o generoso, por que nunca convidaavocé
casa? N&o nos convidaste a comer nenhuma so vez. O que diz aisso?
Nasruddin estava téo excitado que se esqueceu por completo de seu
esposa e disse:
-V enham agora mesmo. :
A medida que se aproximava da casa, ia passando a bebedeira. Entdo se
lembrou de sua mulher e se assustou. Trinta convidados! A porta da casa, disse:

-Esperem. Ja sabem que tenho esposa. Também vos tém algemas e sabem
como éisto. Assim esperem. Deixem que entre primeiro e a convenga, e logo lhes
chamo.

Entrou e desapareceu. Os convidados esperaram e esperaram e Seguiram
esperando, e ele ndo aparecia, assim bateram na porta. Nasruddin Ihe tinha contado a
sua mulher exatamente o que tinha ocorrido: que tinha falado muito de generosidade
e |he tinham pilhado. Sua mulher disse:

-Mas néo tenho comida para trinta pessoas e ndo ha nada a fazer a esta hora da
noite. '

-Faz uma coisa -disse-lhe Nasruddin-. Quando chamarem vaa portae
lhes diga simplesmente que Nasruddin ndo esta em casa.

De modo que quando chamaram, a mulher abriu e disse: -Nasruddin néo esta
em casa.

-N&o pode ser -disseram eles-, porgque viemos com ele, entrou e ndo |he vimos
sair, e aqui estamos os trinta, esperando a porta. Tem que estar. Entra e buscao. Tem
que estar escondido em alguma parte.

A mulher entrou e perguntou:

-O que fazemos?

Nasruddin se excitou muito e lhe disse:



«Esperal» Saiu aruaedissea
0s convidados:
-Como que ndo? Pode haver-se
partido pela porta de atras!
Isto é possivel, isto te esta ocorrendo ati todos os dias Se esqueceu por
completo de si mesmo. 1sso € o que lhe ocorreu: com tanta |6gica se esqueceu de S
mesmo. A légica é correta, 0 argumento é correto, mas... «Como que ndo? Vos estéo
esperando na porta dianteira; ele pdde sair pela porta de atras.» A logica € correta,
mas Nasruddin se esqueceu por completo de que € ele, mesmo quem o esta dizendo.
Vocé ndo esta presente. N&o estd no presente nem para 0 mundo nem para ti
mesmo. Isto € estar dormido. Como pode ouvir assim? Como pode ver assim? Como
pode sentir assim? Se ndo estar presente aqui e agora, todas as portas estéo fechadas.
E uma pessoa morta, ndo esta vivo. Por isso Jesus repete uma e outra vez aos Que |he
ouvem e escutam: «que tenha ouvidos, que me ouca; que tenha olhos, que me veja.»
Heré&clito deveu encontrar muita gente que escutava mas néo ouvia, que olhava
mas n&o podia ver porque suas casas estavam completamente vazias. O dono da casa
ndo esta. Os olhos olham, os ouvidos ouvemn, mas 0 dono da casa ndo esta presente
dentro. Os olhos ndo sdo mais que janelas;, ndo podem ver menos que VOcé vea por
meio deles. Como vai ver umajanela? Tem que te por vocé na janela, e sd entdo pode
ver. Como? E sozinho uma janela, ndo pode sentir. Se vocé estiver ai, entdo a coisa €
completamente diferente.

O corpo inteiro é como uma casa e a mente esta de viagem; o dono esta
sempre de vige por alguma outra parte, e a casa esta sempre vazia. E avida chama a
sua porta... pode chama-lo Deus ou como prefere chama-lo, 0 nome ndo importa;
chamao existéncia... bate na porta, estd chamando continuamente, mas ndo te
encontra em casa. 1sso é estar dormido.

A gente n&o deveria atuar nem pensar como se estivesse dormido.

Atua, fala, com plena consciéncia, e descobrird uma tremenda mudanca em ti.
O fato mesmo de que esteja consciente troca seus atos. Entdo ndo pode cometer
pecados. N&o é que tenha que te controlar, ndo. O controle € um mal sucedaneo da
consciéncia, um substituto muito mau; ndo serve de muita guda. Se estiver
consciente, ndo precisa controlar a ira; estando consciente, a ira nunca surge., N&o
podem existir a0 mesmo tempo, ndo ha coexisténcia para as duas coisas. Estando
consciente, nunca surgem o ciimes. Estando consciente, muitas coisas simplesmente
desaparecem: todas as coisas que sao negativas.

E como uma luz. Quando ha luz em sua casa, como Pode existir nela a
escuridao? A escuriddo simplemente escapa. Quando sua casa esta iluminada, como
pode tropecar? Como pode se chocar com a parede? A luz esta acesa, e vocé sabe
onde esta a porta; simplesmente vai a porta e entra ou sai. Quando esta escuro,



tropeca, anda a provas, cai-te. Quando esté inconsciente anda a provas, tropega, cai.
A ira ndo é mais que tropecar; 0 cilmes ndo sd0 Mais que andar a provas na
escuriddo. Tudo o que estd mal ndo estd mal por Sk mesmo, mas Sim porgue VOCE vive
na escuridao.

Se Jesus quer enfurecer-se, pode fazé-lo; pode-o utilizar. Vocé ndo pode
utilizé-lo, vocé é utilizado pelaira. Se Jesus sentir que sera bom e servira de ajuda,
pode utilizar algo. E um professor. Jesus pode estar furioso sem estar furioso. Muita
gente trabalhou com o Gurdjieff, e era um homem terrivel. Quando se enfurecia,
ficava terrivelmente furioso, parecia um assassino. Mas aguilo n&o era mais que um
jogo, solo era uma situacdo para gjudar a alguém. E imediatamente, sem um sO
instante de intervalo, olhava a outra pessoa e estava sonriendo. E voltava a olhar a
mesma pessoa com a que se mostrou irritado, e outra vez tinha um aspecto furioso e
terrivel.

E possivel. Quando estd consciente pode utilizar algo. Até o veneno se
converte em elixir quando est4 acordado. E quando est4 dormido, até o elixir se
converte em veneno, porque tudo depende de se estiver alerta ou ndo. Os atos nao
significam nada. Os atos ndo importam. O que importa € vocé, sua consciéncia, que
esteja consciente. O gque faga ndo tem importancia.

Ocorreu 0 seguinte:

Havia um grande professor, um professor budista chamado Nagarjuna. Um
ladrdo foi a ele. O ladréo tinha ficado prendado do professor porque nunca tinha visto
uma pessoa téo bela, com téo infinita graga. Perguntou a Nagarjuna:

-Existe alguma possibilidade de que eu também cresca? Mas tem que ficar
clara uma coisa: sou um ladréo. E outra coisa: ndo posso deixalo, assim por favor
ndo me ponha essa condicdo. Farei algo que diga, mas ndo posso deixar de ser ladréo.
Tentei-o muitas vezes, mas nunca da resultado, assim renunciel a isso. aceitei meu
destino, que sempre serel um ladrdo e seguirel sendo-o, assim nd&o me fale disso. Que
figue claro desde 0 comego.

Nagarjuna disse:

-por que tem medo? Quem te vai falar de que é um

ladréo?

-E que cada vez que vou a um monge, a um sacerdote ou a um santo religioso,
sempre me dizem: «O primeiro € que deixe de roubar» -disse o ladr&o.

Nagarjuna se pés-se arir e disse:

-Ent&o deve ter ido aladrdes. Se ndo, por que teria que Ihes importar? N&o
me importa.

O ladréo ficou muito contente e disse:

-Pois ent&o, de acordo. Parece que agora poderei ser disci

Cacho. E o professor adequado.

Nagarjunalhe aceitou e disse:



-Agorapodeir e fazer o que quiser. Solo tem que cumprir uma condicao: sel
consciente. Vé e assalta casa, entra e agarra coisas, rouba. Faz o que te pareca, ndo
me importa porque eu ndo sou ladron. Mas faz o com plena consciéncia.

O ladréo ndo se dava conta de que estava caindo na armadilha

edisse

-Ent&o, tudo estd muito bem. Tentarei-o.

Ao cabo de trés semanas, retornou e disse:

-E um trapaceiro. Porque se me fago consciente ndo posso roubar. Se roubo, a
consciéncia desaparece. Estou em uma boa confuséo.

Nagarjunalhe disse:

-Ja basta de falar de roubar e de que é ladrdo. A mim isso ndo

importa-me, eu ndo sou ladréo. Agora decide vocé. Se quiser consciéncia, vocé
decide. Se ndo a quiser, também decide voce.

-Mas € que agora é dificil -disse 0 homem- Provei-o um poquito, e é téo
formoso... Deixarei-o tudo, farei 0 que vocé diga. -e seguiu dizendo- A outra noite,
pela primeira vez, consegui entrar no palacio do rei. Abri o tesouro. Poderia me haver
convertido no homem mais rico do mundo, mas vocé foi seguindo e tive que ser
consciente. Quando me fiz consciente, perdi de repente toda motivagao, todo desgjo.
Quando me fiz consciente, os diamantes me pareciam simples pedras, pedras
vulgares. Quando perdi a consciéncia, 0 tesouro estava ali. Esperei e o voltel afazer
muitas vezes. Voltava-me consciente e era como um buda, e ndo podia nem tocar o
tesouro porgue todo 0 assunto me parecia uma tolice, uma estupidez... simples
pedras. O que estou fazendo? me perder por umas pedras? Mas entdo perdia a
consciéncia e voltavam a me parecer preciosas, toda a ilusdo voltava. Mas ao final
decidi gque n&o valiam a pena.

Quando conheceste a consciéncia, nada compensa perdé-la. conheceste a maior
béncdo da vida. de repente, muitas coisas simplesmente desaparecem; convertem-se
em estupidezes, convertem-se em tolices. A motivagdo desapareceu, 0 desgo
desapareceu, 0s sonhos cessaram.

A gente ndo deveria atuar nem pensar como se estivesse dormido.
Essa é a unica chave.

Os acordados tém um mundo em comum;
dormidos tém um mundo privado cada um.

Os sonhos sdo privados, absolutamente privados. Ninguém pode entrar em seus
sonhos. N&o pode compartilhar um sonho com seu amado. Marido e mulher dormem
em uma mesma cama, mas sonham por separado. E impossivel compartilhar um
sonho, porque ndo € nada.



Como pode compartilhar uma nada? E como uma borbulha, é
absolutamente ndo existencial; ndo pode compartilhé-lo, tem que sonhar sozinho.

Por isso, por causa dos adormecidos, dos muito numerosos adormecidos,
existem tantos mundos. Vocé tem seu mundo proprio; se esta dormido, vive
encerrado em seus proprios pensamentos, conceitos, sonhos, desgjos. Quando te
encontra com outra pessoa, dois mundos chocam. Mundos em colisfo... essa € a
situacdo. Vigial Olhe como conversam um marido e sua mulher. N&o estéo
conversando absolutamente. O marido estd pensando em seu escritorio, em seu
saario; a mulher esta pensando em seus vestidos para Natal. por dentro tém seus
proprios mundos privados, mas seus mundos privados se encontram -mas bem
chocam- em alguma parte, porque os vestidos da mulher dependem do salario do
marido, e o sal&io do marido tem que financiar os vestidos de "a mulher. A mulher
diz «carinho», mas detras da palavra carinho vestiu; é no que esta pensando. Esse
«carinho» ndo significa o que esta escrito no dicionario, porque cada vez que esta
mulher diz «carinho» € sozinho uma fachada, e o marido se assusta imediatamente.
N&o da amostras disso, € obvio, porque quando alguém diz «carinho» um ndo se
mostra assustado. Diz: «O que, querida?», mas esta assustado porque esta pensando
em seu sal&rio e sabe que o Natal se aproxima e que ha perigo.

A mulher do mula Nasruddin Ihe dizia:

-O que ocorreu? Ultimamente choro e soluco e me caem lagrimas pela cara, e
VOCE nem sequer pergunta: «por que chora?».

-Jabastal disse Nasruddin- Perguntar costa muito caro e no passado cometi esse
engano muitas-veces, porgue essas lagrimas ndo sdo simples lagrimas. Séo vestidos,
uma casa nova, moveis novos, carro novo. H&4 muitas coisas ocultas atras dessas
l&grimas. Essas | agrimas séo sozinho o comego.

N&o ha didlogo possivel porque dentro ha dois mundos privados. Solo é

possivel o conflito.

Os sonhos séo privados, a verdade ndo € privada. A verdade ndo pode ser
privada; a verdade ndo pode ser nem minha nem tua, a verdade n&o pode ser crista ou
hindu, a verdade ndo pode ser a india ou grega. A verdade n&o pode ser privada. Os
sonhos sdo privados. Recordem que algo que sga privada tem que pertencer ao
mundo dos sonhos. A verdade € um céu aberto; é paratodos, € uma sozinha.

Por isso, quando Lao Tzu fala, o idioma pode ser diferente; quando fala Sua, o
idioma é diferente; quando fala Heraclito, o idioma é diferente... mas todos dizem o
mesmo, todos estdo indicando o mesmo. N&o vivem em mundos privados. O mundo
privado desapareceu com seus sonhos e seus desgjos... com a mente. A mente tem um
mundo privado, mas a consciéncia ndo tem mundos privados. Os acordados tém um
mundo em comum... Todos os que estdo acordados tém um mundo em comum, que é
aexisténcia. E todos os que estdo dormidos e sonhando tém seus proprios mundos.

Tem gue renunciar a seu mundo; € a Unica rentncia que te peco. Nao te digo
gue deixe a sua mulher, ndo te digo que deixe seu trabalho, n&o te digo que renuncie a
seu dinheiro nem a nenhuma de suas coisas, ndo. Simplesmente te digo que abandone



seu mundo de sonhos privados. I1sso € para mim 0 sannyas. O antigo sannyas
consistia em abandonar este mundo, o visivel. Alguém seiaaaHimalaya, deixando a
sua mulher e filhos... mas ndo se trata disso. N&o € esse 0 mundo gque tera gque
abandonar. Como poderia abandona-10? Inclusive o Himalaya pertence a este mundo.
O mundo rea ao que tera que renunciar € a mente, o mundo de sonhos privado. Se
rendncias a ele, embora estgja sentado no mercado estara no Himalaya. Se ndo
renunciar a ele, inclusive no Himalaya criara um mundo privado a seu redor.

Como pode escapar de ti mesmo? Va onde va estara contigo. Va onde va,
comportara-te damesma maneira. As situacdes poderdo ser diferentes, mas como vais
poder ser diferente voc€? Seguird dormido no Himaaya. Que diferenca ha entre
dormir em Pune ou em Boston, entre dormir em Londres ou no Himalaya? Estegja
onde estgja, estara sonhando. Deixa de sonhar! Ponha mais aerta, de repente, os
sonhos desaparecem, e com 0s sonhos desaparecem todos 0s sofrimentos.

O gue vemos guando estamos acordados é a morte, quando estamos dormidos,
sonhos.

Isto é verdadeiramente belo. Quando esta dormido vé sonhos, ilusdes,
miragens... suas proprias criagcbes, seu proprio mundo privado. Quando esta
acordado, o que vé&? Diz Heréclito que «quando esta acordado vé morte a todo seu
redor».

E possivel que sgja por isso pelo que ndo quer ver. Pode que sgja por isso pelo
gue sonha e cria uma nuvem de sonhos a seu redor, para ndo ter que confrontar o fato
da morte. Mas recorda: um homem se volta religioso sd quando se enfrenta a - morte,
n&o antes.

Quando te encontra com a morte, quando a vé cara a cara, quando néo a evita,
quando ndo a esquivas, quando n&o foge, quando ndo cria uma nuvem a seu redor...
quando te encontra e faz frente ao feito da morte... de repente te faz consciente de que
a morte é vida. quanto mais aprofunde na morte, mais entrara na vida, porque, como
diz Heraclito, os contrarios se tocam e se mesclam; sdo uma so coisa.

Se esta tentando escapar da morte, recorda que também estd escapando da vida.
Por isso parece tdo morto. Esta é a paradoxo: foge da morte e seguird morto;
confronta-a, te enfrente a ela e cobrard vida. No momento em que faga frente a morte
t8o a fundo, tdo intensamente que comece a sentir que esta morrendo -quando sente e
toucas a morte ndo sO a seu redor, mas também por dentro-, chega a crise. Esta é a
cruz do Jesus, a crise da morte. Nesse momento, morre para um mundo -0 mundo da
horizontal, 0 mundo da mente- e ressuscita em outro mundo.

A ressurreicdo do Jesus ndo € um fendmeno fisico. Os cristdos criaram
innecesariamente um montdo de hipotese a respeito dela. N&o é uma ressurreicéo
deste corpo, € uma ressurreicdo em outra dimensdo deste corpo; € uma ressurreicao
em outra dimens&o de outro corpo que nunca morre. Este corpo € temporario, o outro



corpo é eterno. Jesus ressuscita em outro mundo, 0 mundo da verdade. O mundo
privado desapareceu.

No ultimo momento, Jesus diz que esta preocupado, angustiado. Inclusive um
homem como Jesus esta preocupado ao morrer; assim tem gue ser. Chora e diz a
Deus. «O que me esta fazendo?» Gostaria de aferrar-se a horizontal, gostaria de
agarrar-se avida... inclusive um homem como Jesus.

Assim ndo se sinta culpado se te passar. Também vocé gostaria de te aferrar.
Este € o lado humano do Jesus, que € mais humano que Buda ou Mahavira. Este € o
Jesus humano: o homem se encontra cara a cara com a morte e esta assustado, e
chora, mas ndo retrocede, ndo cai imediatamente se faz consciente do que esta
perguntando, e entdo diz: «Fagca-se sua vontade!», relaxa-se, deixase levar.
Imediatamente; a roda gira: Jesus ja ndo esta na horizontal; penetrou na vertical, na
profundidade. E assim ressuscita para a eternidade.

Morre para o tempo e ressuscitara na eternidade. Morre para a mente e vivera
na consciéncia. Morre para 0 pensamento e nascera na consciéncia.

Diz Heréaclito: «O que vemos quando estamos acordados € a morte...» Por 1sso
vivemos dormidos, em sonhos, com tranqiilizadores, narcéticos, intonxicantes... para
ndo confrontar o fato. Mas € um fato que tera que confrontar. Se Ihe fizer frente, o
fato se converte na verdade; se fugir de élvives na mentira. Se confrontar o fato,
converte-se na porta da verdade. O fato é a morte; isso terd que confronta-lo. E a
verdade sera avida, avida eterna, vida em abundancia, vida gue nuncatermina.

Consciéncia e centrado

O primeiro que deve compreender € o que significa a consciéncia. Vai
andando. E consciente de muitas coisas: das lojas, da gente que passa a seu lado, do
tréfico, de tudo. E consciente de muitas coisas, solo € inconsciente de uma coisa... e
essa coisa € vocé. Vai andando pela rua, é consciente de muitas coisas, € sd ndo é
consciente de ti mesmo! A esta consciéncia da gente mesmo, Gurdjieff a chama
«recordar-se a gente mesmo». Diz Gurdjieff: «Constantemente, esteja onde estegja, te
recorde ati mesmo.»

Faca o que faga, por dentro deve seguir fazendo uma coisa continuamente: ser
consciente de que vocé o esta fazendo. Se estd comendo, sei consciente de ti mesmo.
Se esta andando, sei consciente de ti mesmo. Se esta escutando, se esta falando, sel
consciente de ti mesmo. Quando estiver irritado, sel consciente de que esta irritado.



No momento mesmo em que aparega a ira, sei consciente de que esta irritado. Este
constante lembrar-se da gente mesmo criaem ti uma sutil energia, uma energia muito
sutil. Comega a ser um ser cristalizado.

Normalmente, ndo é mais que uma bolsa frouxa. Nao ha cristalizagéo, ndo ha
verdadeiro centro... solo ago liquido, solo uma frouxa combinagéo de muitas coisas
sem nenhum centro. Uma multidéo que troca se move constantemente, sem nenhum
chefe. A consciéncia é o que te converte em chefe... e quando digo chefe ndo refiro a
um controlador. Quando digo chefe refiro a uma presenca... uma presenca continua.
Faca o que faga, e embora ndo faga nada, uma coisa deve estar constantemente em
Sua consciéncia: que VOce é.

Esta simples sensacdo de ser a gente mesmo, de que alguém €, cria um centro,
um centro de quietude, um centro de siléncio, um centro de dominio interior. E uma
poténcia interior. E quando digo «uma poténcia interior» quero dizer isso ao pé da
letra. Por isso os budas falam do «fogo da consciéncia». E um fogo. Se comegar ate
fazer consciente, comega a sentir em ti uma nova energia, um novo fogo, uma nova
vida. E gragas a esta nova vida, novo poder, nova energia, muitas coisas gque lhe
estavam dominando se dissolvem. Ja ndo tem que lutar com elas.

Tem que lutar com sua ira, com sua cobica, com seu sexo, porque é debil. Em
realidade, a cobica, aira e 0 sexo ndo sdo os problemas; o problema é a debilidade.
Assim que comega a ser mais forte por dentro, com uma sensacdo de presenca
interior -quando sente gue é-, suas energias se vao concentrando, cristalizam em um
ponto Unico e nasce um eu. Recorda, ndo um ego, a ndo ser um eu. O ego é umafasa
sensacdo do. eu. Sem ter nenhum eu, segue acreditando que o tem... isso é o ego. O
€go é um falso eu... N80 € um eu, mas mesmo assim crie gue € um eu.

Malungputra, um buscador da verdade, acudiu a Buda. Buda Ihe perguntou:

-O que anda procurando?

-Procuro meu eu: me gjude -disse Malungputra.

Buda Ihe pediu que prometesse fazer tudo o que Ihe indicasse.

. Malungputra se pds-se a chorar e disse:

-Como vou prometer nada? Ndo sou. Ainda ndo sou,- assim

como posso prometer? Ndo sei 0 que vou ser amanha. Nado tenho nenhum eu
gue possa prometer, assim Nndo me pega impossive's. Tentarei-o. [Sso € qudo maximo
posso dizer, que o tentarei. Mas n&o posso dizer que farel 0 que vocé me diga, porque
guem vai fazer 0? O gque procuro € isso que pode prometer e cumprir uma promessa.
Aindanéo o sou.

-Malungputra -disse Buda-, pedi-te isso para ouvir isto. Se tivesse prometido,
te teria rechagado. Se houvesse dito: «prometo-te que o farei», eu teria sabido que
ndo € um auténtico buscador da verdade, porque um buscador deve saber que ainda
ndo é. Do contrério, que sentido teria procurar? Se ja for, ndo ha necessidade; Néo é€!
E se a gente pode sentir iSso, 0 ego se evapora.



O ego é um conceito falso de algo que ndo esta ai. «<EUx» significaum centro
que possa prometer.

Este centro se cria estando continuamente consciente, constantemente
consciente. Sel consciente de gque esta fazendo algo... de que esta sentado, de que te
vais dormir, de que te estd chegando o sonho, de que estd caindo. Tenta ser
consciente em todo momento, e entdo comegara a sentir que em seu interior nasce
um centro. As coisas comecaram a cristalizar, estdo-se centrando. Agora tudo esta
relacionado com um centro.

N&o estamos centrados. As vezes nos sentimos centrados, mas S30 momentos
nos que uma Situacéo nos faz conscientes. Se de repente se produzir uma Situagéo
muito perigosa, comecara a sentir um centro dentro de ti, porque quando estd em
perigo te volta consciente. Se alguém for te matar, hesse momento ndo pode pensar;
nesse momento ndo pode seguir inconsciente, Toda sua energia esta centrada, e esse
momento se volta solido. Nao pode te mover para o passado, ndo pode te mover para
o futuro... este momento concreto se converte em tudo. E entdo ndo sO é consciente
do assassino, mas sim te faz consciente de ti mesmo, que vai ser assassinado. Nesse
sutil momento comega a sentir um centro em seu interior.

Por isso 0s esportes perigosos tém seu atrativo. lhe pergunte a alguém que
tenha subido ao topo do Gourishankar, do monte Everest. Quando Hillary chegou ali
pela primeira vez, deveu sentir de repente um centro. E quando alguém chegou pela
primeira vez alua, deveu experimentar uma repentina sensacéo de centro. Por isso 0
perigo tem atrativo. Va conduzindo um carro, cada vez a mais velocidade, até que a
velocidade se converte em perigosa. Entdo n&o pode pensar; 0s pensamentos cessam.
Entdo ndo pode sonhar. Entdo ndo pode imaginar. Entdo o presente se volta solido.
Nesse momento perigoso, quando a morte € possivel a cada instante, faz-te
Subitamente consciente de um centro em seu interior. O perigo tem atrativo
unicamente porgue em algumas situagdes perigosas se sente centrado.

Nietzsche disse em alguma parte que a guerra deve continuar porque solo na
guerra se sente as vezes 0 eu -sente-se um centro-, porque a guerra € perigo. E
quando a morte se converte em uma realidade, a vida se volta intensa. Quando a
morte anda perto, a vida se volta intensa e vocé esta centrado. Em qual quer momento,
guando te faz consciente de ti mesmo ha um centrado; mas se for uma situagdo o que
0 h& provoca desaparecera quando cessar a situagéo.

N&o deve ser algo situacional, deve ser interior. assim, procura estar consciente
em toda atividade normal. Tenta-o quando estiver sentado em sua poltrona: sei
consciente de que esta sentado. N&o so da butaca, ndo so da habitacéo, da atmosfera
que te rodeia.. sei consciente de que esta sentado. Fecha os olhos e sinta-sg;
aprofunda e sinta-se.

Eugen Herrigel estava aprendendo com um professor zen. Esteve trés anos
aprendendo tiro com, arco, e o professor sempre lhe dizia: «Bem. o que faz estd bem
feito, mas ndo é suficiente.» Herrigel se converteu em um professor arqueiro. Sua



pontaria chegou a ser perfeita aos cem por cem, e 0 professor seguia Ihe dizendo:
«Faz-0 bem, mas ndo é suficiente.»

-Com uma pontaria cem por cem perfeital -dizia Herrigel-. Mas que esperas de
mim? Como posso melhorar mais? Com  uma pontaria cem por cem perfeita, como
pode esperar mais?

diz-se que o professor zen |he respondeu:

-N&o me interessa sua pericia com o arco nem sua pontaria. Interessa-me voceé.
Converteste-te em um técnico perfeito. Mas quando sua flecha sai do arco néo é
consciente de ti- mesmo, assim ndo serve de nada. Nado me interessa se a flecha da no
branco. Interessa-me vocé! Quando a flecha sai disparada do arco, também por dentro
deve disparar-se sua consciéncia. Embora ndo acertasse no branco, ndo teria
importancia, mas onde ndo deve falhar € no branco interior, e nesse esta falhando.
Converteste-te em um técnico perfeito, mas € um imitador.

Mas para uma mente ocidental ou, melhor dizendo, para uma mente moderna -
e a mente ocidental é a mente moderna-, € muito dificil conceber isto. Parece um
absurdo. No arco e flecha o que interessa € a eficiéncia de pontaria do individuo.

Com o tempo, Herrigel se desanimou e um dia disse:

-Deix0-0. Parece-me impossivel. E impossivel! Quando aponta a um branco,
Sua consciéncia vai ao branco, ao objeto, e se quer ser um bom arqueiro, tem que te
esguecer de ti mesmo, recordar sozinho o objetivo, 0 branco, e te esquecer de tudo.
Solo deve existir o branco.

Mas o professor zen lhe forgava continuamente a criar outro branco em seu
interior. A flecha deve ser uma flecha dobro: que aponte para o branco exterior e
apontamento continuamente ao branco interior... ao eu.

Herrigel disse:

-Parto-me. Parece-me impossivel. N&o posso cumprir suas condicoes.

E o dia de sua partida, Herrigel estava sentado. Tinha ido despedir se do
professor, e 0 professor estava apontando a outro branco. Havia outro aprendiz, e pela
primeiravez Herrigel ndo estava comprometido; solo tinhaido despedir se e esperava
sentado. Assim que o professor terminasse sua licao, ele se despediria e partiria. Pela
primeiravez ndo estava comprometido.

Mas entdo, de repente, fez-se consciente do professor e da consciéncia de dobro
flecha do professor. O professor estava apontando. Durante trés anos, Herrigel tinha
estado continuamente com o mesmo professor, mas estava mais interessado em seus
proprios esforcos. Ndo tinha visto nunca a este homem, o que estava fazendo. Pela
primeira vez viu e compreendeu... € de repente, espontaneamente, sem esforco,
aproximou-se do professor, tirou-lhe 0 arco das méos, apontou ao branco e disparou a
flecha. E o professor disse:

-Muito bem! pela primeira vez o tem feito. Estou contente. O que tinha feito?
Pela primeira vez se centrou em si mesmo. O branco estava ali, mas também ele
estava ali, presente. assim, faca o que faca -algo, é necessario que atire com arco-,



faca o que fagca, embora sgja estar sentado, sei duas flechas. Recorda o que esta
acontecendo fora e recorda também quem esta dentro.

Uma manhg, Lin-chi estava dando uma conferéncia e de repente alguém
perguntou:

-me responda uma sO pergunta: Quem sou eu?

Lin-chi desceu do estrado e se aproximou do homem. Toda a sala guardou
siléncio. O que iafazer? Era uma pergunta bem simples. Podia havé-la respondido do
estrado. Lin-chi chegou até o homem. Toda a sala estava em siléncio. Lin-chi ficou
parado ante 0 homem, |he olhando aos olhos. Era um momento muito penetrante.
Tudo se deteve. O homem comegou a suar. Lin-chi ndo fazia mais que Ihe olhar aos
olhos. E entdo, Lin-chi disse:

-Ndo me pergunte. Entra e descobre quem pergunta. Fecha os olhos. Néo
pergunte: «Quem sou eu?» Vé dentro e descobre quem perguntou guem € esse
perguntador interior. te esqueca de mim. Encontra a fonte da pergunta. Penetra até o
fundo!

E se diz que o homem fechou os olhos, guardou siléncio e de repente se
iluminou. Abriu os olhos, pbs-se arir, tocou os pés do Linchi e disse:

-Respondeste-me. Tenho-lhes feito esta pergunta a muitos e me deram muitas
respostas, mas nenhuma era uma auténtica resposta. Mas vocé me respondeste.

«Quem sou eu? Como se pode responder a essa pergunta? Mas nesta
situagdo particular -mil pessoas caladas, um siléncio no que se teria ouvido a queda
de um afinete-, Lin-chi baixou com olhos penetrantes e simplesmente |he ordenou ao
homem: «Fecha os olhos, entra e descobre quem pergunta. Nao espere que eu te
responda. Descobre quem perguntou.» E o homem fechou os olhos.O que ocorreu
nessa situagcdo? centrou-se de repente estava centrado, de repente se fez consciente do
nucleo maisinterior.

Isto teré que descobri-lo, e fazer-se consciente € 0 método para descobrir este
nucleo interior. quanto mais inconsciente esteja, mais afastado esta de ti mesmo.
guanto mais consciente, mais te aproxima de ti. Se a consciéncia for total, esta no
centro. Se houver menos consciéncia, esta perto da periferia Quando esta
inconsciente, esta na periferia, onde o centro esta completamente esquecido. assim,
estas sdo as duas manerasposi bles de mover-se.

Pode te mover para a periferia, e entdo te move para ainconsciéncia. Sinta-se a
ver um filme, sinta-se em alguma parte para escutar musica, e se esguece de ti
mesmo. Ent8o esta na periferia Lendo elBhagavad Gita ou a Biblia ou o Coran,
pode-te esquecer de ti mesmo... entéo esta na periferia.

Faca o que faca, se pode te recordar a ti mesmo, esta mais perto do centro. E
um bom dia, de repente, encontra-te centrado. Entdo tem energia. Essa energia € o
fogo. Toda avida, toda a existéncia, € energia, € fogo. Fogo € o nome antigo; agora o
chamam eletricidade. O homem lhe aplicou muitos, muitos nomes, mas «fogo» esta
bem. A eletricidade parece um poquito morta; o fogo parece mais vivo.

Atua com muito cuidado. E uma viagem comprido e dificultoso, e se



faz dificil manter-se consciente embora solo sgga um momento; a mente esta
piscando constantemente. Mas ndo é impossivel. E aduo dificil, mas ndo é
impossivel. E possivel... é possivel para todos. Solo se necessita esforgo, e tem que
ser um esforco sincero. Nao terd que fazer excegdes; ndo tera que deixar sem tocar
nada do interior. Tudo deve ser sacrificado a. Consciéncia sO entdo descobrira a
chamainterior. Esta ai.

Se um ficar a procurar a unidade essencial entre todas as religidoes que
existiram ou possam chegar a existir, encontrara esta Unica palavra: consciéncia.

Jesus conta uma parabola. O dono de uma grande mansao parte e diz a seus
serventes que estejam em constante alerta, porque pode voltar em qualquer momento.
Ou sga, que tém gue estar alerta vinte e quatro horas ao dia. O senhor pode chegar
em qualquer momento... em gqualguer momento! N&o ha um momento prefixado, um
dia fixo, uma data fixa. Se houvesse uma data fixa, poderia te jogar a dormir; depois
poderia fazer o que quisesse, e estar alerta sO nessa data determinada, porgque o
senhor vai chegar. Mas o senhor ha dito: «Voltarei em qualquer momento. Tém que
estar alerta dia e noite para me receber.» "

E uma pardbola da vida. NZo pode postergélo; o senhor pode chegar em
qualquer momento. Tera que estar alerta continuamente. Nao ha data fixa; ndo se
sabe nada sobre quando chegard o momento. Solo se pode fazer uma coisa: estar
alerta e esperar.

Adquirir consciéncia € a técnica para centrar-se, para alcancar o fogo interior.
Esta ai, oculto; pode-se encontrar. E uma vez que se encontra, solo entdo, somos
capazes de entrar no templo. N&o antes, nunca antes.

Mas podemos enganamos a hds mesmos com simbolos. Os simbolos servem
para indicamos realidades mais profundas, mas também podemos usalos como
enganos. Podemos queimar incenso, podemos realizar cultos com coisas exteriores, e
depois nos sentimos satisfeitos por ter feito algo. Sentimo-nos religiosos sem nos
haver voltado religiosos em modo algum. Isto é o que esta ocorrendo; nisso se
converteu 0 mundo. Todo mundo crie ser religioso solo porque estd seguindo
simbol os exteriores, sem fogo interno.

te esforce por muito que fracasse. Estd comegando. Fracassara uma e outravez,
mas até os fracassos |he serviréo de gjuda. Quando deixa de ser consciente, embora
tenha sido um momento, sente pela primeira vez quéo inconsciente esta.

Vai andando pela rua E ndo pode dar mais que uns quantos passos sem voltar
para a inconsciéncia. Uma e outra vez se esgquece de ti mesmo. Pde-te aler um poster
E se esquece de ti mesmo. Passa alguém, olha-0 e se esguece de ti mesmo.

Seus fracassos |he gudardo. Podem Ihe demonstrar qu&o inconsciente
estd. E com o mero feito de te fazer consciente de que esta inconsciente, ganhaste
uma certa consciéncia. Se um louco se der conta de gque esta louco, esta em caminho
para a prudéncia.



Muitas Enfermidades:
Uma SO Receitas

tentaste ndo te por furioso, decidiste-o um montédo de vezes, mas segue
ocorrendo. tentaste ndo ser ambicioso, mas uma vez atrés de outra cai na armadilha.
tentaste toda classe de coisas para trocar, mas nada parece dar resultado. Segue sendo
igual.

E agui estou eu te dizendo que existe uma chave singela: a consciéncia. N&o
Ilhe pode acreditar isso. Como vai a -te gjudar a consciéncia, a simples conscientiza,
quando nenhuma outra coisa serviu que guda? As chaves sdo sempre muito
pequenas,; as chaves ndo sd0 coisas grandes. Uma chave pequena pode abrir uma
porta muito grande.

Quando a gente perguntava a Buda «O que devemos fazer para néo
enfurecemos, ou 0 que devemos fazer para ndo ser ambiciosos, ou 0 que devemos
fazer para ndo estar tdo obcecados com 0 sexo ou com a comida?» sua resposta era
sempre amesma: «te faga consciente. Ponha consciéncia em suavida.»

Seu discipulo Ananda, que escutava as perguntas de todo tipo pessoas, com
problemas muito diferentes, e via que a receita do médico era sempre a mesma,
estava confuso. E perguntou: «O que passa contigo? Vém com diferentes tipos de
enfermidades -uns com cobica, outros com sexo, outros com comida e outros com
outras Ccoisas- mas suareceita é sempre a mesma.»

E Buda disse: «Suas enfermidades séo diferentes... porgue a gente pode sonhar
diferentes sonhos. Se duas pessoas dormirem, podem ter dois mil sonhos. Mas se
vierem para mim e me perguntam como |hes liberar deste sonho, a medicina sera
sempre a mesma: Acordadal N&o vai trocar; a receita sera sempre a mesma. Podem
chamé&lo conscientiza, podem chama-lo ser testemunha, podem chama-lo recordar,
podem chaméa-lo meditacéo... sdo diferentes nomes para a mesma medicina.»

O Analistaea Testemunha

O método ocidental consiste em pensar em um problema, encontrar as causas
do problema, penetrar na histéria do problema, no passado do problema, chegar as
raizes do problema, até o principio mesmo. Descondicionar a mente, ou
recondicionar a mente, recondicionar 0 corpo, tirar a luz tudo os rastros que ficaram
no cérebro... esse € o método ocidental. O psicanalise penetra na memoria; trabalha



nela. Va até suainfancia, a seu passado; move-se paratrés. Encontra onde surgiu um
problema. Talvez foi faz cinquienta anos, quando foi um menino, e o problema surgiu
em suarelacdo com suamae; o psicanalise retrocedera até ali.

Cinglienta anos de histérico E uma tarefa muito larga e muito lenta e nem
sequer isso serve de muita gjuda, porque ha milhdes de problemas; ndo é questdo de
um sO problema. Pode reconstruir a histéria de um problema; pode consultar sua
autobiografia e encontrar as causas. Talvez possa eliminar um problema, mas ha
milhdes de problemas. Se comecar a aprofundar em cada problema, para resolver os
problemas de uma vida necessitara milhdes de vidas. Deixa que |he repita isso: para
resolver os problemas de uma vida teré que nascer uma e outra vez, milhdes de vezes.
Isto € quase impraticavel. Ndo se pode fazer. E todos esses milhGes de vistas que
dedicara a resolver os problemas desta vida, todas essas vidas gerardo seus proprios
problemas... e assim uma vez atrés de outra. Ficara cada vez mais entupido nos
problemas. 1sso é absurdo!

Agora se aplica 0 mesmo enfoque psicoanalitico ao corpo: existem métodos
como o rolfing, a bioenergética e outros, que tratam de eliminar rastros no corpo, na
musculatura. Umavez mais, tera gue penetrar na histéria do corpo. Mas ha uma coisa
segura a respeito de ambos os métodos, que funcionam segundo a mesma pauta
l6gica: que o problema procede do passado, assim de algum modo tera que manipular
0 passado.

A mente humana tentou sempre fazer duas coisas impossiveis. Alguém é
alterar o passado, que € algo que ndo se pode fazer. O passado ja ocorreu. Ndo se
pode voltar al passado. Quando pensa em voltar para passado, 0 mais que pode fazer
é penetrar na lembranca; ndo é o auténtico passado, € sozinho uma lembranca. O
passado ja ndo existe, assim ndo se pode modificalo Este € um dos objetivos
impossiveis da humanidade, e 0 homem sofreu muito por sua causa. Quer refazer o
passado. Como vais refazer 0? O passado € absoluto. O passado significa que todo o
potencial de uma coisa se esgotou; tornou-se atual, ndo existe nenhuma possibilidade
de modifica-lo, de desfazé-lo, de refazé-lo. Com o passado ndo se pode fazer nada.

E a segunda idéia impossivel que sempre dominou a mente humana é
determinar o futuro, que € algo que tampouco se pode fazer. O futuro significa o que
ainda ndo €, ndo se pode estabelecer. O futuro sempre € indeterminavel, o futuro
segue aberto.

O futuro é pura potenciaidade; até que ocorre, ndo se pode estar seguro dele. O
passado € pura atualidade; ja ocorreu. Ja ndo se pode fazer nada a respeito. Entre
estas duas coisas, 0 homem se encontra no presente, sempre pensando em
impossiveis. Quer assegurar-se de todo o referente ao futuro, a manha... e isso ndo se
pode fazer. coloque-lhe isso na cabeca 0 mais fundo possivel: ndo se pode fazer, N&o
esbanje seu momento presente tentando assegurar o futuro. O futuro é incerteza; essa
€ a qualidade béasica do futuro. E tampouco perca o tempo olhando para trés. O
passado ja ocorreu, € um fendmeno morto. N&o se pode fazer nada com ele. Como



maximo, pode-se reinterpretar, e isso € tudo. Isso é o que faz o psicandlise:
reinterpreté-1o. pode-se reinterpretar, mas o passado segue sendo o mesmo.

O psicanadlise e aastrologia... a astrologia trata de algum modo de te dar
segurangas sobre o futuro e o psicanalise trata de refazer o passado. Nenhuma das
duas coisas € uma ciéncia. As duas coisas o impossivels, mas ambas tém milhdes
de seguidores... porgue a0 homem gosta dessas coisas. Quer estar seguro sobre o
futuro, assim vai ao astrélogo, consulta o | Ching, vai auma langadorado Tarot, e
existem mil e uma maneiras de tomar o cabelo asi mesmo, de enganar-se a gente
mesmo. E além disso, ha pessoas que dizem gue podem trocar o passado... e também
as consultas.

Quando se descartam estas duas coisas, a gente fica livre de toda classe de
tolices. Deixa de ir ao psicanadista e deixa de ir ao astrélogo. Sabe ja que o passado
esta terminado... € que vocé terminaste com ele. E o futuro ainda, ndo ocorreu.
Quando ocorrer, ja veremos. De momento, ndo se pode fazer nada a respeito. Com
isso solo destruiria 0 momento presente, que € o Unico momento disponivel, real.

Ocidente seguiu examinando continuamente os problemas, para ver como
resolvé-los. Ocidente se toma os problemas muito a sério. E quando segue uma certa
|6gica, dadas as premissas, essa | 6gica parece perfeita.

Recentemente |li uma anedota:

Um grande fil6sofo e matemético de fama mundia vigia em um avido. Esta
sentado em seu assento, pensando em grandes problemas mateméticos, quando de
repente se ouvir um aviso do capitdo: «Sinto muito, vai haver um pegueno atraso. O
motor NUMero um se parou e estamos voando com SO trés motores.»

Uns dez minutos depois, ouca-se outro aviso: «Temo-me que O atraso vai
aumentar. Os motores dois e trés se pararam, e so fica 0 motor nimero quatro.»

O filésofo se volta para o0 vigjante sentado a seu lado e Ihe diz: me valha Deus!
Se se para 0 motor que fica, Nnos vamos passar aqui acimatoda a noite.

Quando pensa seguindo uma certa linha, a direcdo mesma dessa linha faz
possivels certas coisas... inclusive costure absurdas. Quando toma muito a sério 0s
problemas humanos, quando comega a pensar no homem como um problema, quando
aceitaste certas premissas, deste o primeiro passo em direcao equivocada. Agora pode
seguir nessa direcéo, e pode seguir e seguir indefinidamente. escrito-se uma grande
guantidade de literatura a respeito dos fendbmenos mentais, do psicanalise; escrito-se
milhdes de artigos, tratados e livros. Assim que Freud abriu as portas de uma certa
|6gica, domind o século inteiro.

Oriente tem uma atitude totalmente diferente. Em primeiro lugar, diz que
nenhum problema é grave. No momento em que diz que nenhum problema é grave, o
problema esta morto em guase um noventa e nove por cento. Troca toda sua visdo do
problema. A segunda coisa que diz Oriente € que 0 problema est4 ai porque voceé te
identificaste com ele. N&o tem nada que ver com o passado nada que ver com sua
histéria. Esta identificado com ele, isso € o que importa. E essa € a chave para
resolver todos os problemas.



Por exemplo, € uma pessoairascivel. Se for ao psicandista, diré-te: «Retrocede
no passado... como se originou esta ira? Em que situagdes se foi voltando cada vez
mais condicionada e se foi imprimindo em sua mente? vamos ter que apagar tudo
esses rastros; teremos que as eliminar. vamos ter que trocar seu passado por
completo.»

Se for a um mistico oriental, dirate: «Crie que esta irritado, sente-se
identificado com isso ira é o que vai mau. A proxima vez gue se presente aira, vocé
te limite a ser um observador, a ser uma testemunha. Néo te identifique com a ira.
N&o diga"Estou furioso". Ndo diga"Sou aira’. Telimite aver o que ocorre, COmo se
estivesse ocorrendo em uma tela de televisdo. te olhe a ti mesmo como se estivesse
olhando a outro.»

E pura consciéncia. Quando se forma a seu redor a nuvem de ira, te limite a
olh&la, e manten alerta para ndo te identificar com ela. Tudo consiste em ndo
identificar-se com o problema. Assim gque tenha aprendido isto... e ndo me fale de que
tem «muitos problemas», porque a chave, a mesma chave, abre todas as fechaduras.
O mesmo vale para iraque paraacobica, que parao sexo. Vae paraalgo daque a
mente seja capaz.

Oriente diz que limite a ndo te identificar. Recorda... isso € o que queria dizer
Gurdjieff quando falava de «recordar-se a S mesmo». Recorda que € uma
testemunha, tome cuidado, isso € o que diz Buda. Manten alerta enquanto passa a
nuvem. Pode que a nuvem venha do passado, mas isso ndo tem importancia. Tem que
ter algum passado, ndo va surgir de um nada. Tem que haver-se originado em uma
certa sequéncia de acontecimentos, mas isso € irrelevante por que incomodar-se com
ISs0? Agora mesmo, neste momento, pode te distanciar disso. Pode te separar disso,
pode romper a ponte agora mesmo... € SO se pode romper no agora.

Retroceder ao passado n&o serve de nada. Faz trintaanos, surgiu aira

e voceé te identificou com ela aquele dia. Agora ndo te pode desidentificar
daguele passado. Ja ndo esta aqui! Mas sim que te pode desidentificar neste
momento, neste preciso momento... e se o faz, toda a série de iras do passado deixara
de formar parte de ti. JA ndo tera que retroceder e desfazer algo que fizeram seus pais
e a sociedade e o0s sacerdotes e aigreja. 1sso seria uma pura perda de precioso tempo
presente. Primeiro te destruiu muitos anos e agora te destr6i seus momentos
pressente. Mais vale que te libere simplesmente disso, como se livra uma serpente de
sua pele velha

O passado e seus condicionamentos existem... mas existem sozinho no corpo
ou no cérebro. Ndo existem em sua consciéncia, porque a consciéncia ndo se pode
condicionar. A consciéncia se mantém sempre livre... a liberdade é sua qualidade
mais essencial, a liberdade € sua natureza mesma. Pode olhar: tantos anos de
repressao, tantos anos de certa educacdo. Neste momento no que esta olhando-o, esta
consciéncia ja ndo se identifica. Desde ndo ser assim, quem ia ser consciente? Se
verdadeiramente tivesse estado reprimido, quem seria consciente? N&o existiria
nenhuma possibilidade de fazer-se consciente.



Se pode dizer: “ vinte e um anos em um sistema educativo louco”, uma coisa é
segura: ainda n&o esta louco. O sistema falhou; ndo funcionou. Jayananda, ndo esta
louco, por isso pode ver gue o sistema inteiro esta louco. Um louco ndo pode dar-se
conta de que esta louco. Solo uma pessoa corda pode ver que isto € umaloucura. Para
ver que aloucura € loucura, necessita-se prudéncia. Esses vinte e um anos de sistema
louco fracassaram; todo esse condicionamento represivo;ha fracassado. Em realidade,
nao pode dar resultado. Solo funciona na medida em que vocé te identifique com ele.
Em qualquer momento pode te distanciar... esta ai, ndo te digo que ndo esteja ai; mas
jando forma parte de sua consciéncia.

Esta é a beleza da consciéncia. A consciéncia pode livrar-se de algo. Ndo tem
barreiras, ndo tem, limites. Um "momento antes foi inglés e entendia toda a estupidez
do nacionalismo, e um momento depois ja ndo € inglés. Ndo estou dizendo que sua
pele troque e deixe de ser branca; seguira sendo branca, mas vocé ja néo te identifica
com a brancura; ja ndo esta em contra do negro. Vé gque é uma estupidez. Ndo digo
que solo por ver que ja ndo é inglés se esqueca do idioma inglés; ndo, ainda seguira
estando em sua memaoria, mas sua consciéncia escapou gue iSso, sua consciéncia esta
no alto de uma colina olhando o vale de acima. Agora o inglés estda morto no vae e
VOCE esta no alto da colina, muito longe, afastado, intacto.

Toda a metodologia oriental se pode reduzir a duas palavras: ser testemunha. E
toda a metodologia ocidental se pode reduzir a uma coisa: analisar. Quando analisa,
davoltas e mais voltas. Quando simplesmente te sai do circulo.

A andlise € um circulo vicioso. Se te colocar de verdade na andlise,
encontraré-te desconcertado. Como € possivel? Se, por exemplo, tenta retroceder ao
passado, onde terminard? Onde exatamente? Se retroceder ao passado, onde comegou
sua sexualidade? Quando tinha quatorze anos? E acaso entdo surgiu de um nada?
Deveu haver-se estado preparando no corpo, ndo? Entdo, quando? Quando nasceu?
Mas acaso ndo se esteve preparando antes, quando estava no seio de sua mae?-Entéo,
quando? No momento em que foi concebido? Mas antes disso, a metade de sua
sexuaidade estava amadurecida no 6vulo de sua mée e a outra metade de sua
sexualidade estava maturando no espermatozoide de seu pai. Se seguirmos assim,
onde terminard? Tera que te remontar ao Addo e Eval E nem sequer ai termina a
coisa. Teraque te remontar até Deus Pai. por que se ndo, criou ao Adao?

A andlise sempre fica pela metade, e por isso a analise nunca gjuda de verdade
a ninguém. Ndo pode gudar. Deixa-te um pouco mais adaptado a realidade, isso €
tudo. E uma espécie de gjuste; gjuda-te a adquirir um poquito de compreensio de seus
problemas, de sua génese, de como surgiram. E essa pequena compreensio
intelectual te ajuda a te adaptar melhor a sociedade, mas segue sendo a mesma
pessoa. Por, esse caminho ndo ha transformago, por esse caminho ndo ha mudanca
radical.

Ser testemunha é uma revolucd. E uma mudanca radical das raizes
mesmas. Traz para a existéncia um ser humano totalmente novo, porque deixa sua
consciéncia livre de todos os condicionamentos.



Os condicionamentos estdo ai, no corpo e na mente, mas a consciéncia se
mantém sem condicionar. E pura, sempre pura. E virgem; sua virgindade n&o se pode
violar.

O enfoque oriental consiste em te fazer consciente desta consciéncia virgem,
desta pureza, desta inocéncia. Oriente faz insisténcia no céu e Ocidente faz
insisténcia nas nuvens. As nuvens tém uma génese;, se quer averiguar de onde
procedem, terd que ir ao oceano, depois aos raios de sol e a evaporacdo da &gua, e a
formacdo de nuvens... e assim pode seguir, mas te estara movendo em circulo. As
nuvens se formam, se relinen, apaixonam-se pelas arvores, comegam a descarregar
adgua aterra, convertem-se em rios, chegam ao mar, comegam a evaporar-se, elevam-
Se outra vez com os raios de sol, convertem-se em nuvens, voltam a cair aterra.. e 0
processo continua, dando voltas e mais voltas. E uma roda. Por onde pode sair? Uma
coisa conduz a outra e vocé segue naroda.

O céu ndo tem génese. O céu ndo se criou; ndo foi produzido por nada. De fato,
para que algo exista tem que haver antes um céu, é uma necessidade a priori. Tem
gue existir antes de que exista qualquer outra coisa. Se perguntarem a um tedlogo
cristéo, dira-lhes: «Deus criou 0 mundo.» lhe perguntem se antes de que Deus criasse
0 mundo existia ou ndo um céu. Se ndo havia céu, onde estava Deus? Tinha que
necessitar algum espago. O espaco é imprescindivel, inclusive para que exista Deus.
N&o pode dizer: «Deus criou o espaco.» 1sso seria absurdo, porque ndo teria tido
nenhum espago onde existir. O espaco deve preceder a Deus.

O céu sempre esteve ai. O enfoque oriental consiste em emprestar atencéo ao
céu. O enfoque ocidental te faz emprestar cada vez mais atencéo as nuvens, e te gjuda
um pouco, mas ndo te faz consciente de seu nicleo interno. Da circunferéncia sim,
faz-te um pouco mais consciente da circunferéncia, mas ndo € consciente do centro. E
acircunferéncia € um ciclone.

Tem que encontrar 0 centro do ciclone. E isso solo se consegue sendo
testemunha.

Ser testemunha nédo trocara seu condicionamento. Ser testemunha néo trocara a
musculatura de seu corpo. Mas ser testemunha te proporcionara uma experiéncia, a
de que estda aém de toda musculatura, além de todo condicionamento. Nesse
momento de distanciamento, nesse momento de trascendencia, ndo existem
problemas... ndo parati.

E agora tudo depende de ti. O corpo seguira carregando com a musculatura e a
mente seguira carregando, com o condicionamento... agora tudo depende deti. Se em
algum momento sente falta do problema,

pode entrar no cuerpo-mente e desfrutar de do problema. Se ndo querer o ter, pode
ficar fora. O problema seguird ai, como um rastro impresso no fendmeno cuerpo-
mente, mas VOcé esta a parte, afastado dele.
Assim é como funciona Buda. Vocé utiliza a meméria e Buda também utiliza a
memoéria... mas ele ndo se identifica com ela. Ele utilizaa memdria como um simples,
mecanismo. Por exemplo, agora estou utilizando a linguagem. Quando tenho que



utilizar a linguagem, utilizo a mente com tudo o que tem impresso, mas como um
continuo. Eu ndo sou a mente; a consciéncia esta presente. Eu sigo sendo o que
manda, a mente segue sendo um servente. Quando se chama a mente, ela acode; a
utiliza para o que serve, mas ndo a deixa dominar.

Ou sga, que seguem existindo problemas, mas existem sozinho em forma de
sementes no corpo e a mente. Como poderia trocar seu passado? No passado foste
catélico; setiver sido catdlico durante quarenta anos, como vais trocar esses quarenta
anos e deixar de ser catdlico? Nao, esses quarenta anos seguirdo sendo o periodo em
que foi catdlico, mas agora pode sair dai. Agora sabe que aquilo era simples
identificac8o. Esses quarenta anos ndo se podem destruir, e ndo ha necessidade de
destruir Se for o0 senhor da casa, ndo ha necessidade. Inclusive pode utilizar esses
quarenta anos de algum modo, de um modo criativo. Inclusive aguela educacéo
absurda se pode utilizar de um modo criativo.

Todas as impressdes gravadas no cérebro, na musculatura do corpo, seguiréo
onde estdo, mas em forma de semente, em poténcia. Se se sentir muito solo e quer
problemas, pode os ter. Se se sentir muito mal por ndo sofrer, pode os ter. Sempre
estardo a sua disposi¢ao, mas ndo héa necessidade dos ter, nenhuma necessidade. E tua
eleicdo.

Ser testemunha € a técnica para centrar-se. Ja falamos que centrar-se: um
homem pode viver de duas maneiras. pode viver desde sua periferia ou desde seu
centro. A periferia pertence algo e o centro pertence ao ser. Se viver do ego, estara
sempre relacionado com o outro. A periferia esta relacionada com o outro.

Faca 0 que faca, nd0 sera uma acdo; sera sempre uma reacdo. Faz-o em
resposta a algo que fazem ati. Da periferia ndo h& agdo, tudo é uma reacdo, nada vem
de seu centro. Em certo modo, € escravo das circunstancias. N&o esta fazendo nada;
mas bem |he est&o obrigando.

Do centro, a situagdo troca diametralmente. Do centro comega a atuar
pela primeira vez comega a existir por direito préprio, nd0 como um pouco
relacionado.

Buda passa por um povo. Alguns de seus habitantes estédo indignados, séo
completamente contrérios a seus ensinos. Repreendem-lhe, insultam-Ihe. Buda escuta
emsiléncioediz

-Se ja terminastes, me permitam seguir meu caminho. Tenho que chegar a
seguinte aldeia, onde me estdo esperando. Se ainda fica algo em sua mente, podem
terminar de dizé-lo quando voltar a passar por este caminho de volta.

-Insultamo-Ihe -dizem os aldedos-. Repreendemo-lhe. N&o vais responder?

-Eu nuncaregjo. -diz

Buda-. O que vos fagam € seu assunto. Eu ja ndo regjo nunca e ndo podem me
obrigar a fazer algo. Podem me insultar; é seu assunto. Eu ndo sou um escravo.
Converti-me em um homem livre. Atuo desde meu centro, ndo desde minha periferia,
e seus insultos sO podem tocar minha periferia, ndo meu centro. Meu centro se
mantém intacto.



Sente-se afetado, ndo porque hgjam meio doido seu centro, mas sim porque
ndo tem centro. E sozinho sua periferia, esta identificado com a periferia. A periferia
o afeta todo, tudo o que ocorre. E sozinho sua fronteira com o exterior, assim que
tudo o que ocorre-lhe afeta, e vocé ndo tem centro. Assim que tem um centro,
distancia-te de ti mesmo, distancia-te de sua periferia. Podem insultar a periferia, mas
ndo ati. Vocé te mantém a parte, afastado... existe uma distancia entre vocé e seu eu.
Existe uma distancia entre vocé como periferia e vocé como centro. E essa distancia
ndo a pode saltar ninguém mais, porgue ninguém pode penetrar até o centro.. O
mundo exterior solo pode te tocar na periferia.

Por isso Buda diz: «Agora estou centrado. Faz dez anos, teria sido
diferente. Se me tivessem insultado, teria reagido. Mas agora, solo atuo.»

Tera que entender com claridade a diferenca entre reacéo e acdo. Vocé ama a
alguém porque esse alguém te ama. Buda também te ama, mas ndo porque vocé |he
ame; isso carece de importancia. Que vocé Ihe ame ou ndo € irrelevante; ele te ama
porque é um ato, ndo uma reacdo. O ato sai de ti, e a reacéo € algo que |he forcam a
fazer. Estar centrado significa que comegaste a atuar.

Outra coisa que terd que recordar € que quando atua, o ato € sempre total.
Quando reage, ndo pode nunca ser total. E sempre parcial, fragmentério, porque
quando atuo desde minha periferia -quer dizer, quando reajo-, ndo pode ser total
porque ndo estou verdadeiramente comprometido. Solo estd implicada minha
periferia assim ndo pode ser total. assim, se amas desde sua periferia, seu amor nunca
podera ser total, serd sempre parcial. E isso € muito importante, porque se 0 amor é
parcia, o espaco restante se encherd com odio. Se sua amabilidade for parcial, o
espaco restante se encherd de crueldade. Se sua bondade for parcial, com o que se
enchera o espaco restante? Se seu Deus for parcial, necessitara um Diabo para encher
0 espaco restante.

Isso significa que um ato parcia tem por forca que ser contraditorio, em
conflito consigo mesmo. Sua mente € anfibia, contraditoria... ante um mesmo objeto
reage com amor e com 6dio. E se 0 amor e 0 6dio estdo pressentem de uma vez, tem
que haver confusdo... uma confusdo venenosa. Sua amabilidade esta mesclada com
crueldade e sua caridade € um roubo e suas oracGes se convertem em atos de
violéncia. Embora tente ser um santo em sua periferia, sua santidade estara manchada
de pecado. Na periferia, tudo resulta contraditorio.

SO0 quando atua do centro suas acgfes sdo totais. E quando um ato é total, possui
uma beleza prépria. Quando o ato é total, vive-se momento a momento. Quando o ato
é total, ndo carrega com alembranca; ndo é necessario. Quando o ato é parcial, € uma
coisainconclusa

Supdn que come algo. Se comer de um modo parcial, quando tiver
acabado a verdadeira comida seguird comendo em sua mente. O ato ficou inconcluso.
Solo uma coisa total pode ter um principio e um final. Uma coisa parcia € sozinho
uma série continua sem principio nem final. Esta em sua casa, E te trouxeste para
casa sua loja e o mercado. Estd em sua loja e te levaste ai sua casa e seus assuntos



domeésticos. Nunca estd, ndo pode estar, de um modo total em um Unico momento;
esta carregando com muitas coisas de maneira continua. Este é 0 peso; 0 tenso peso
da mente sobre o coragéo.

Um ato total tem um principio e um final. E atdmico; ndo é uma série. , Esta ai
e depois deixa de estar. A partir dai, esta em completa liberdade de te mover para o
desconhecido. De outro modo, a gente val seguindo os sulcos, a mente segue 0s
sulcos riscados, move-te sempre do mesmo modo circular, em um circulo vicioso.

Como o passado nunca fica terminado, mete-se no presente, segue adiante e
penetra no futuro.

assim, em realidade, uma mente parcial, uma mente periférica, carrega com o
peso do passado... e 0 passado € uma coisa muito grande. Embora ndo tenha em
conta as vistas anteriores, mesmo assim 0 passado € uma coisa muito grande.
Cinquenta anos de experiéncias, bonitas e feias, mas sem terminar, tudo sem concluir,
e vVocé segue carregando com um passado de cinglienta anos que esta morto. Esse
passado morto cai sobre um Gnico momento do presente... por forgca tem que maté-lo!

Assim ndo pode viver, € impossivel. Com esse passado nas costas ndo pode
viver. Cada momento concreto € t&o fresco e t&o delicado que todo esse peso morto o
matard. Esté-0 matando! Seu passado estd matando sua presente, e quando o0 presente
esta morto passa a formar parte da carga. Quando esta vivo, ndo forma parte de ti...
guando esta morto, quando o0 mata o peso do passado morto, entéo € teu, forma parte
deti. Esta é a situacéo.

No momento em que comega a atuar do centro, cada ato € total, atdmico. Esta
ai e depois ja ndo esta. Fica completamente livre dele. E entdo pode te mover sem
cargas, sem levar peso. E so entdo pode viver no novo momento que esta sempre ai,
chegando a ele em plena forma. Mas solo pode chegar em plena forma se néo ir
carregando com um passado.

E se 0 passado esta inconcluso, terd que carregar com ele. A mente tem
tendéncia a conclui-lo tudo. Se algo estiver sem terminar, tera gque carregar com 1Sso.
Se ago ficou inconcluso durante o dia, sonhara com isso durante a noite, porque a
mente tem tendéncia a conclui-lo tudo. No momento em que fica terminado, a mente
selivradacarga. Se ndo estar terminado, a mente voltara paraisso uma e outra vez.

Faca 0 que faga -amor, sexo, amizade-, tudo fica inacabado. E ndo pode
conseguir que sgja total se ficar na periferia, Como centrar-se na gente mesmo?
Como obtém um centrar-se para ndo seguir: na periferia? A técnica consiste em ser
testemunha

A palavra testemunha é uma palavra muito importante. Existem centenas de
técnicas para centrar-se, mas fazer-se testemunha; € uma parte necessaria, uma parte
basica, de todas as técnicas. Segja qual sgja a técnica, a parte essencia é fazer-se
testemunha. Assim bem a poderia chamar a técnica de todas as técnicas. Nao se trata
de uma simples técnica; 0 processo de fazer-se testemunha é a parte essencial de
todas as técnicas.



Também se pode falar do testemunho como técnica pura. J. Krishnamurti, por
exemplo, fala do testemunho como técnica pura. Mas dizer isso € como falar do
espirito sem o corpo. Ndo se pode sentir, ndo se pode ver. Ali onde se encarne o
espirito, vocé sente o espirito atraves do corpo. Claro que o espirito ndo € o corpo,
mas vocé o sente por meio do corpo. Toda técnica ndo € mais que um corpo, € 0
testemunho € a ama. pode-se falar do testemunho independente de todo corpo, de
toda matéria; entdo se volta abstrato, totalmente abstrato. Assim esteve falando
continuamente Krishnamurti durante o meio século, mas tudo o que diz é t&o puro,
tdo imaterial, que pensa que o0 estd compreendendo, mas essa compreensdo nao €
mais que um conceito.

- Neste mundo ndo existe nada em forma de espirito puro. Tudo esta4
encarnado. Fazer-se testemunha é o espirito de todas as técnicas espirituais, e todas as
técnicas sdo corpos, diferentes corpos.

Assim primeiro devemos entender o que é ser testemunha, e depois poderemos
entender como ser testemunha por meio de alguns corpos, de algumas técnicas.

Sabemos pensar, e tera que comecar por pensar para saber o que significa ser
testemunha, porque tera que comecar por algo que alguém conhega. Sabemos
pensar... pensar significa ter julgamento, vé algo e o julga. V& uma flor e diz que é
bonita ou que ndo o €. Ouve uma cangdo e VOCcé gosta ou VOCcé ndo gosta. AS coisas
vocé gosta ou |he desgostam. Pensar € julgar; assim que comeca a pensar, comegaste
ajulgar.

Pensar € avaliar. Nao se pode pensar sem avaliar. Como pode pensar em uma
flor sem avaliala? Assim que comeca a pensar, decide se for bonita ou ndo. Tera que
usar alguma classificagdo, porque pensar € classificar. Assim que tem uma coisa
classificada -quando a etiguetaste |he puseste nome-, pensaste nela.

E impossivel pensar se ndo ir julgar. Se ndo ir julgar, pode te manter
consciente... mas ndo pode pensar.

Aqui hd uma flor, e eu te digo: «Olha-a, mas ndo pense. Vé a flor, mas néo
pense.» O que pode fazer? Se ndo te permite pensar, o que pode fazer? Solo pode ser
testemunha; solo pode estar consciente. Solo pode tomar consciéncia da flor. Pode
confrontar o fato: aflor esta ai. Agora pode te encontrar com ela. Se néo te permite
pensar, ndo pode dizer: «E bonita, ndo € bonita, conhego-a..», nem «& muito
estranha, ndo a tinha visto nunca». N&o pode dizer nada. Ndo se podem utilizar
palavras porque cada palavra tem um valor. Cada palavra € um julgamento. A
linguagem esta carregada de julgamentos; a linguagem nédo pode nunca ser imparcial.
Assim que utiliza uma palavra, julgaste.

Assim ndo pode utilizar a linguagem, ndo pode verbalizar. Se eu disser «Isto é
uma flor, olha-a, mas ndo pense», a verbalizacion ndo esta permitida. Entéo, o que
pode fazer? Solo pode ser testemunha. Se estiver ai sem pensar, solo diante de algo,
isso é ser testemunha. Ser testemunha, pois, € uma consciéncia passiva. Recorda
passiva. O pensamento € ativo, esta fazendo algo. Vea o que vea esta fazendo algo



com isso. N&o € sozinho passivo, ndo é como um espelho; esta fazendo algo. E assim
que faz algo, trocaste acoisa. .

Vego umaflor e digo:Que bonital Ja atroquei. impus ago aflor. Agora, sgaa
flor que sgja, paramim é umaflor mais minha sensacdo de que é bonita. Agora aflor
esta muito longe; entre a flor e eu se interpde meu sentido do julgamento, minha
avaliacdo de que é bonita. Agora a flor jA ndo é a mesma para mim trocou que
qualidade. penetrel nela meu julgamento penetrou no fato. Agora € mais umaficcéo e
menos um fato.

Esta sensacdo de que a flor € bonita ndo pertence a flor, pertence-me . penetrei
no fato. Agora o fato ja ndo é 'virgem. Corrompi-o. Minha mente entrou em formar
parte dele. Em realidade, dizer que minha mente entrou em formar parte dele equivale
adizer que meu passado entrou em formar parte dele, porgue quando digo «estaflor é
bonita», significa que a julguel por meio dé meus conhecimentos passados. Como
pode dizer que esta flor € bonita? Suas experiéncias do passado, seus conceitos do
passado, dizem-lhe que uma coisa assim € bonita... julgaste-a de acordo com seu
passado.

A mente equivale a seu passado, suas lembrangas. O passado se impds a
presente. destruiste um fato virgem; agora esta distorcido. Agora ja ndo haflor; aflor
como realidade em s mesmo ja ndo esta ai. - Corrompeste-a, destruiste-a. Seu
passado se ha interposto. Interpretaste-a... isso € pensar. Pensar significa impor o
passado a um fato presente.

Por isso pensar nunca pode te levar a verdade... porgque a verdade € virgem e
tera que confronté-la em toda sua virgindade. Assim que mete nela seu passado, est&
a destruindo. converte-se em uma interpretacéo, ndo em uma assimilacdo do fato.
Perturbaste-a; perdeu-se a pureza.

Pensar significa impor seu passado no presente. Ser testemunha significa que
n&o aconteceu sozinho presente; nada de impor o passado.

Ser testemunha € algo passivo. Ndo esta fazendo nada... solo é. Simplesmente,
esta ai. Solo vocé esta presente. A flor esta presente, vocé esta presente... entéo
existe uma relagdo de testemunho. Quando a flor esta presente e todo seu passado
esta presente, e ndo vocé, entdo ha umarelacdo de pensamento.

Comecemos pelo principio. O que é pensar? E trazer a mente a presente. E
entdo, perde-te o presente... perdeste-lhe isso por completo! Assim que o passado
penetra no presente, perdeste-lhe isso!l. Quando diz: «esta flor é bonita», a flor se ha
converrtido em passado. Quando diz: «a flor é bonita», € uma experiéncia passada.
conheceste e julgaste.

Quando a flor esta ai e vocé esté ai, nem sequer € possivel dizer que a flor é
bonita. Nao pode fazer nenhum julgamento sobre o presente. Todo julgamento, toda
afirmacéo, pertence ao passado. Se eu disser: «amo-te», converteu-se em uma coisa
do passado. Se disser: «esta flor € bonita», hei sentido, julguei... converteu-se em
passado.



Ser testemunha € sempre presente, nunca passado. Pensar € sempre passado.
Pensar € algo morto, ser testemunha é algo vivo. Veamos a seguinte diferencia: em
primeiro lugar, pensar € ativo, € fazer algo. Ser testemunha € passiva, € ndo fazer
nada, solo ser. Pensar é sempre 0 passado, 0 morto, 0 que ja passou, 0 que ja néo
existe. Ser testemunha € sempre o presente, 0 que &.

assim, se segue pensando, nunca podera saber 0 que é ser testemunha. Deter-
se, deixar de pensar, € o primeiro passo para fazer-se testemunha. Deixar de pensar €
ser testemunha. :

E o que tera que fazer? Porque pensar € um habito muito enraizado em nos.
converteu-se em uma coisa mecanica, de robés. Ja ndo € que vocé pense; jando é tua
decisdo, € um habito mecanico... ndo pode fazer outra coisa. Assim que aparece a
flor, comega 0 pensamento. N&o temos experiéncias ndo verbais;, solo 0s meninos
pequenos as tém. A experiéncia ndo verba € a experiéncia verdadeira. A
verbalizacion é fugir da experiéncia.

Quando digo «a flor € bonita», a flor desaparece para mim. Agora o que me
interessa € minha mente, ndo a flor. Agora tenho na mente a imagem da flor, ndo a
flor mesma. Agora aflor € umaimagem na mente, um pensamento na mente, e agora
posso comparéa-la com minhas experiéncias passadas e julgar. Mas a flor ja néo esta
ai.

Quando verbalizas, fecha-te a experiéncia. Quando esta consciente de maneira
nao verbal, esta aberto, vulneravel. Ser testemunha significa abrir-se constantemente
a experiéncia, ndo fechar-se.

O que fazer? Tera que romper de algum modo este hdbito mecéanico que
chamamos pensar. Faga o que faga, procura fazé-lo ndo verbalmente. E dificil, é duro,
e ao principio parece absolutamente impossivel, mas ndo o €. Nao é impossivel, solo
é dificil. Se andando pelarua... caminha ndo verbamente. Solo caminha, embora sgja
td0 solo durante uns segundos, e tera um vislumbre de um mundo diferente, um
mundo nédo verbal, o mundo real, ndo o mundo da mente que o homem criou dentro
de si mesmo.

Se estd comendo... come n&o verbalmente. Alguém perguntou ao Bokuju, um
grande professor zen: «Qual é seu caminho, qual é seu método?» e Bokuju disse:
«Meu método é muito simples. quando tenho fome, como; quando tenho sonho,
durmo... eisso é tudo.»

O homem ficou desconcertado e disse:

-O que diz? Eu também como e também durmo, e todo mundo faz o mesmo. O
gue tem isso para que o chame um caminho?

e Bokuju disse:

-Quando vocé come, estd fazendo muitas coisas, ndo sO comer. E quando
dorme, estd fazendo de tudo menos dormir. Mas quando eu como, simplesmente
como; quando durmo, simplesmente durmo. Todos meus atos sao totais.

Todos os atos se voltam totais quando deixa de ser verbal. Assim tenta comer
sem nenhuma verbalizacion na mente, sem nenhum pensamento na mente. Solo



come... e entdo comer se converte em meditacéo, porque quando deixa de ser verbal
te converte em testemunha

Se for verbal, converte-te em um pensador. Se ndo ser verbal, ndo pode fazer
nada por evita-lo: converte-te automaticamente em testemunha., Assim tenta fazé-lo
tudo ndo verbamente: caminha, come, date um banho ou sente-se em siléncio.
Depois, simplesmente sente-se; e depois sei «uma sentada». Ndo pense. Entdo, até
estar sentado se pode converter em meditacdo; o ssimples andar se pode converter em
meditacéo.

Outra pessoa pediu ao Bokuju: «me dé alguma técnica de meditagéo. »

Bokuju disse: «Posso te dar uma técnica, mas ndo serd capaz de meditar...
porgque pode praticar uma técnica com uma mente verbalizadora.» Pode passar os
dedos por um: rosario e seguir pensando a0 mesmo tempo. Se seus dedos se
limitarem a mover-se pelo rosario sem pensar, converte-se em meditacéo. assim, em
realidade ndo se necessita nenhuma técnica. Tudo na vida € uma técnica. Por isso
Bokuju disse: «Seria melhor gque ficasse a meu lado e, olhasse-me. N&o pergunte por
um método, solo me olhe e chegara ou sgja. »

O pobre homem lhe observou durante sete dias. Cada vez estava mais
perplexo. Ao cabo dos sete dias, disse:

-Quando cheguel, estava menos confuso. Agora estou mais confuso. Olhei-te
constantemente durante sete dias. O que é o que tenho que olhar?

e Bokuju disse:

-Ent&o € que ndo olhaste. Quando ando... viu?

Simplesmente ando. Quando me traz chad pela manhd, olhaste bem?
Simplesmente agarro o cha e me bebo isso. E sozinho beber. N&o ha Bokuju, solo
beber. N&o ha, Bokuju, solo tomar cha. olhaste bem? Se tiver cuidadoso, tem que ter
notado que Bokuju ja ndo existe.

Este € um aspecto muito sutil. Porque se o pensador esta ai, ai estd o0 ego. E
entdo € Bokuju ou algum outro. Mas se solo ha acdo sem nada de verbalizacion, sem
pensamento ndo ha ego. Por isso Bokuju diz: «olhaste de verdade? Entdo néo havia
Bokuju: Solo beber cha, passear pelo jardim, cavar um fossa na terra.»

Por isso Buda ha dito que ndo ha aima. Como né&o ol haste bem, segue pensando
constantemente que tem uma ama. Vocé néo existe! Se for testemunha, ndo existe. O
«eu» se forma por meio de pensamentos.

Uma coisa mais. 0s pensamentos acumulados, as lembrangas amontoadas,
criam a sensacdo de ego, de que é. Tenta este experimento: te desligue de todo seu
passado. N&o tem nenhuma lembranca. Nao sabe quem som seus pais, ndo sabe a
guem pertence: a que pais, a que religido, a que raca. Nao sabe onde Ihe educaram,
nem se recebeu educacdo ou ndo. Curta com todo seu passado.....e recorda quem €.
N&o pode recordar quem € Evidentemente; é. E, mas quem? Nesse momento n&o
pode sentir um «eu».

O ego ndo € mais que passado acumulado. O ego € seu pensamento
condensado, cristalizado.



Por isso Bokuju diz: «Se me olhaste bem, eu ndo estava. Havia beber ch, mas
ndo bebedor. Havia passear no jardim, mas ndo lhe passeiem. Havia agdo, mas n&o
ator.»

Quando se é testemunha, ndo ha sensacdo de «eu». Ao pensar sSim a ha. Néo é
simples coincidéncia que os chamados pensadores estgam tdo profundamente
enraizados em seus egos. Artistas, pensadores fil6sofos, pessoas ilustradas... ndo é
coincidéncia que sgjam téo egoistas. Quantos mais pensamentos tenha, maior ego
tera

Quando se é testemunha, ndo ha ego. Mas isto solo ocorre se se consegue
transcender a linguagem. A linguagem € a barreira. A linguagem € necessaria para
comunicar-Se com outros; N30 é Necessario para comunicar-se com a gente mesmo. E
um instrumento Util..... poderia dizer-se que o instrumento mais Gtil. O homem pdde
criar uma sociedade, um mundo, sO gragas a linguagem. Mas a causa da linguagem, o
homem se esqueceu de St mesmo.

A linguagem € nosso mundo. Se 0 homem esquecer sua linguagem, embora s
sga por um instante, o que fica? A cultura, a sociedade, o hinduismo, o
cristianismo.....O que fica?

N&o fica nada. Com solo suprimir alinguagem, desaparece toda a, humanidade
com sua cultura, suacivilizagéo, sua ciéncia; Suareligido suafilosofia

A linguagem € comunicagio com 0s outros, € a inica comunicacdo. E Gtil, mas
perigoso. Sempre que um instrumento é Util € também perigoso na mesma proporcao.
O perigo esta em que quanto mais se inunda a mente na linguagem, mais se afasta do
centro. Por isso se necessita um equilibrio sutil e um dominio sutil para ser capaz de
penetrar na linguagem e ser também capaz: de abandonar a linguagem, de sair da
linguagem.

Ser testemunha significa sair dalinguagem, da verbalizacion, da mente.

Ser testemunha significa um estado sem mente, sem pensamento.

Tenta-o! Sera um esfor¢co comprido, e ndo ha nada garantido... mas tenta-o, e
com o esforcgo obtera alguns momentos nos que a linguagem desaparece de repente. E
entdo se abre uma nova dimensdo. Faz-te consciente de um mundo diferente: o
mundo da simultaneidade, 0 mundo do aqui e agora, 0 mundo sem mente, 0 mundo
darealidade.

A linguagem deve evaporar-se. Tenta fazer atos correntes, movimentos
corporais, sem linguagem. Buda utilizava esta técnica para observar a respiracao.
Dizia a seus discipulos: «Sigam observando sua respiracdo, Nao facam nada mais que
observar o félego que entra, o folego que sai, o félego que entra, o félego que sai...»
Mas ndo se trata de dizé-lo assim, tera que senti-lo: o folego que entra, sem palavras.
Sente o folego que entra, te mova com o félego, deixa que sua consciéncia se inunde
juntou com o folego, E depois, te mova para fora, segue te movendo com seu félego.
Manten alertal

diz-se que Buda disse: «Ndo te perca nenhuma sO respiragdo. Se
fisiologicamente perdesse uma sO respiragdo, morreria, e se sua consciéncia perde



uma sO respiracdo, afastara-te do centro, estara morto por dentro.» Por isso Buda
diziaa «A respiracdo € imprescindivel para a vida do corpo, e a consciéncia da
respiracéo € imprescindivel paraavidado centro interior.»

Respira, sei consciente. E se esta tentando ser consciente de sua respiragéo, nao
pode pensar, parque a mente ndo pode fazer duas coisas a mesma tempo: pensar e ser
testemunha. O fendmeno de ser testemunha, em s mesmo, é absoluta e
diametralmente aposta a0 pensamento’, assim ndo pode fazer as duas coisas de uma
vez. Assim cama hdo pode estar viva e morta de uma vez, nem dormida e acordada
de umavez, ndo pode pensar e ser testemunha de umavez. Se for testemunha de algo,
0 pensamento se detém. Se aparecer 0 pensamento, desaparece a testemunha.

Ser testemunha € uma consciénciapasivai, sem acdo em seu interior. A
consciéncia mesma ndo é uma agao.

Um dia, o0 mulad Nasruddin estava muito preocupado, sumido em profundas
reflexdes. Qualquer que Ihe olhasse a cara se dava conta de que estava perdido em
Seus pensamentos, muito tenso, agustiado. Sua mulher comecou a alarmar-se E lhe
perguntou:

-0 que esta fazenda, Nasruddin? No que esta pensando Que problema tem, por
que esta téo preacupado?

O Mulaabriu os olhos e disse: -Este é o problema definitivo. Estou
pensando em como sabe um que se morreu. Como sabe um que esta morto? Se eu
morrer, como reconhecerei que estay morto? Porque eu ndo conheco a morte.
Reconhecer significa que conheceste antes ago.

» Vejo-te ti e reconheco que é A, ou B, ou C, porgue te conhego de antes. A
morte ndo a conhecemos -seguiu dizendo o mul&a, e quando chegar como vou
reconhecer a? Esse é o problema e me tem muito preocupado. E quando estiver morto
ndo poderei |he perguntar a ninguém, assim também essa porta esta fechada. Néo
posso consultar nenhuma escritura, nenhum professor pode me gjudar. A mulher pos-
searir edisse:

-se preocupa sem necessidade. Quando chega a morte, alguém sabe
imediatamente. Quando te chegar a morte, sabera porque ficarafrio, frio como o gelo.

O mulé se sentiu aliviado. Jatinha um sinal, uma chave.

Dois ou trés meses depois, Nasruddin estava cortando lenha no bosgue. Era
uma manha de inverno e tudo estava muito frio. de repente se lembrou e sentiu que
suas maos estavam fritem. disse-se: «Va. aproxima-se a morte e estou longe de casa
gue ndo va poder avisar a ninguém. O que faco agora? Se me esguecimento lhe
perguntar isso a minha mulher. Disse-me como me ia sentir, mas o que deve fazer um
guando Ihe aproxima a morte? por aqui ndo ha ninguém, e tudo esta igual de frio.»

Entdo recordou que tinha visto muitas pessoas mortas e pensou: «O melhor
serd me jogar.» Era o unico que tinha visto fazer aos mortos, assim que se tombou no
chdo. Como é natural, cada vez ia estando mais e mais frio... sentia a morte em cima
dele. Seu burro estava descansando a um lado, sob uma érvore. Chegaram dois lobos



e, acreditando que o mulé estava morto, atacaram ao burro. O mula abriu os olhos,
Viu-0 e pensou: «Os mortos ndo podem fazer nada. Se estivesse vivo, lobos, ndo lhes
teriam podido tomar essas liberdades com meu burro. Mas agora ndo posso fazer
nada. Nd se sabe de nenhum morto que tenha feito algo. Solo posso ser
testemunha.»

Se morrer para seu passado, se ficar totalmente morto para ele, entéo solo pode
ser testemunha. O gue outra coisa poderia fazer? Ser testemunha significa morrer
para seu passado: suas lembrangas, seus pensamentos, tudo. Entdo, no momento
presente, o que pode fazer? Solo pode ser testemunha. N&o é possivel emitir nenhum
julgamento... solo se pode julgar com respeito a experiéncias passadas. Ndo é
possivel nenhuma avaliagdo: solo se pode avaliar com referéncia a avaliagdes
passadas. N&o € possivel pensar, solo se pode pensar se 0 passado esta ai e o traz para
apresente. assim, o que pode fazer? Pode ser testemunha.

Na antiga literatura sanscrita, ao professor |he define como a morte:
acharya mrityuh. No Katha Upanishad, Nachiketa é enviado a Yama, o deus da
morte, para aprender dele. E quando- Yama, o deus da morte, oferece a Nachiketa
multidéo de tentagbes -«Toma isto, toma o reino, toma toda esta riqueza, todos estes
cavalos, todos estes elefantes, isto e 0 outro», uma larga lista de coisas-, Nachiketa
diz. «vim a aprender 0 que € a morte, porque se ndo saber 0 que € a morte, ndo
poderel saber 0 que é avida.»

Na antiglidade se considerava que um professor era uma pessoa capaz de
converter-se na morte para o discipulo: uma pessoa gue te pode gjudar a morrer para
gue possa renascer. Nicodemo perguntou ao Jesus. «Como posso alcangar o Reino de
Deus?> Jesus respondeu: «Nada se pode alcancar se ndo morrer antes. Nada se pode
alcancar se ndo renascer.»

E este renascer ndo € um sucesso isolado, € um processo continuo. A gente
tem que renascer em cada momento. N&o é que renasca de uma vez e ja estd, assunto
concluido. A vida € um nascimento continuo, e a morte também € continua. Tera que
morrer uma vez porgue nao viveste absolutamente. Se estiver vivo, tem que morrer
em cada momento. Morrer em cada momento para o passado, como quero que tenha
sido, um paraiso ou um inferno. Seja como for, morre para todo isso, e renasce novo
e jovem para 0 momento presente. E agora sel testemunha... e sb pode ser testemunha
se for novo.

Tensdo erelaxacéo

TERA QUE ter clara uma coisa. Os hipnotizadores tém descoberto uma lei
fundamental, a que chamam Lei do Efeito Inverso. Se traficos de fazer algo sem
compreender os fundamentos, o resultado sera justo o contrério.



E como quando esta aprendendo a montar em bicicleta. Vai por uma estrada
silenciosa, sem trafico, a primeira hora da manhg, e vé um marco vermelho plantado
ao bordo da estrada. Uma estrada de vinte metros de largura e s6 um pequeno marco,
e te entramedo: Poderiair direito para o marco e se chocar com ele. Entdo se esquece
da estrada de vinte metros de largura. De fato, embora fosse com os ol hos enfaixados,
haveria muito poucas probabilidades de que tropegasse com 0 marco; mas agora, com
os olhos abertos, se esguece de toda a estrada; sua atencéo ficou enfocada. Para
comecar, o vermelho chama muito a atencdo. E que medo te da! Quer evitalo.
Esqueceste-te que vai em hicicleta, esqueceste-te que tudo. Agora, para ti o Unico
problema é como evitar essa pedra; se ndo 0 conseguir, pode te fazer danifico, pode
chocar com ela.

Nestas condigbes, o choque € absolutamente inevitavel. vais chocar com a
pedra. E depois te surpreendera «Com o que me esforcei por evita-la» O certo € que
te chocou com a pedra por te haver esforcado tanto. quanto mais te aproximava, mais
te esforcava por evita-la; mas quanto mais te esfor¢ava, mais se centrava sua atencao
nela. Isto se converte em uma forca hipnética, hipnotiza-te. Chega a ser como um
ima.

E uma lei muito fundamental da vida. Muita gente se esforca por evitar muitas
COisas, e cai nessas mesmas coisas. Tenta evitar algo com muito esforgo, e acabara
caindo namesma armadilha. Nao pode evité-10; essando é amaneira de evita-lo.

te relaxe. N&o te esforce tanto, porgue solo pode te fazer consciente mediante a
relaxacéo, ndo com o esfor¢o. Manten tranquiilo, calado, em calma.

O que é a tensio? E sua identificagdio com toda classe de pensamentos e
medos: a morte, a ruina, a desvalorizacdo do ddlar, toda classe de medos. Essas sdo
suas tensoes, e também afetam a seu corpo. Seu corpo também fica tenso, porgue o
corpo e a mente ndo sdo duas entidades separadas. O cuerpo-mente € um Unico
sistema, assim quando a mente fica tensa, 0 corpo também fica tenso. Pode comecar
pela consciéncia. Entdo a consciéncia te afasta da mente e das identificagcbes com a
mente. Como € natural, 0 corpo comega a relaxar-se. Ja ndo esta pacote, e a luz da
consciéncia ndo podem existir tensoes.

Também pode comegar pelo outro extremo. Simplesmente, te relaxe, afrouxa
todas as tensfes... e a medida que te relaxa notara com surpresa que em ti emerge uma
certa consciéncia. S&0 inseparaveis. Mas € mais facil comecar pela consciéncia;
comecar pela relaxacdo € um pouco dificil, porque inclusive o esforco por relaxar-se
Cria uma certa tensdo.

Existe um livro norte-americano (se quer encontrar toda classe

de livros estupidos, Estados Unidos € o sitio adequado). Assim que vi o titulo
do livro me Custou acredita-lo. O titulo € You Must Relax (Deve relaajrte). Mas se
houver um «deve», como vais poder te relaxar? O «deve»; ficara tenso; a palavra
mesma criatensdo imediatamente. O «deve» chega como um mandamento de Deus.
E possivel que a pessoa que escreveu o livro ndo saiba nada de relaxacio e ndo saiba
nada das complexidades da relaxagéo.



No Oriente nunca comecamos a meditacdo a partir da relaxagdo; comegamos a
meditac@o a partir da consciéncia. Entdo a relaxacéo chega por si sO, ndo tera que
trazé-la. Se tiver que trazé-la, havera certa tensdo. Deve vir por si sO; solo entéo sera
relaxacéo pura. E vem.

Se quiser, pode tenta-lo a partir da relaxagdo, mas nd como dizem o0s
conselheiros norte-americanos. Em questdo de experiéncia do mundo interior,
Estados Unidos € o lugar mais infantil da Terra. Europa é um pouco mais antiga...
mas Oriente viveu durante milhares de anos em busca de seu ser interior.

Estados Unidos s6 tem trezentos anos de idade. Na vida de uma nacgéo,
trezentos anos ndo séo hada. Por isso, Estados Unidos € 0 maior perigo para o mundo.
Armas nucleares em mados de meninos... RUssia se comportaria de um modo mais
racional; € um pais antigo e tem todas as experiéncias de uma larga histéria. Na
América do Norte ndo ha histéria. Todo mundo conhece 0 nome de seu pai, O
sobrenome de seus antepassados e nada mais. Ai termina sua érvore geneal 0gica.

Estados Unidos ndo é mais que um bebé& nem sequer um bebé, esta ainda no
seio materno. Comparada com sociedades como a india e China, acaba de ser
concebida. E perigoso dar armas nucleares a essa gente.

Ha problemas politicos, religiosos, sociais, econdmicos, e todos |he torturam.
Comecar pela relaxagdo é dificil; por isso no Oriente nunca comegamos pela
relaxacdo. Mas se quer fazé-lo, tenho certa idéia de como comegar. trabalhei com
pessoas ocidentais e adquiri consciéncia do fato de que ndo pertencem ao Oriente e
ndo conhecem a corrente oriental de consciéncia; procedem de uma tradicéo
diferente, que nunca conheceu consciéncia alguma

Especialmente para os ocidentais, criei sistemas de meditagdo como a
Meditacdo Dinamica(*). Quando dirigia acampamentos de meditagdo, utilizava o
gibberish (0 bate-papo meditativo) e a Meditagdo Kundalini. Se quer comecgar pela
relaxagdo, tera que fazer primeiro estas meditagdes. Eliminardo todas as tensdes de
Sua mente e seu corpo, e entdo a relaxacdo € muito facil. Nao sabe a quantidade de
Coisas gue esta reprimindo, e essa € a causa da tensao.

Quando permitia o0 gibberish nos acampamentos das montanhas... é dificil
fazé-1o nas cidades porque os vizinhos comegam a enlouquecer. Comegam atelefonar
a policia e a dizer: Estdo destruindo toda nossa vidal» N&o sabem que se
participassem de suas préprias casas, suas vidas sairiam da loucura em que estéo
vivendo. Mas nem sequer se ddo conta de sua loucura.

O gibberish consiste em permitir que todos digam em voz ata o que lhes passe
pela cabeca. Era t&o contente ouvir o que dizia a gente: irrelevante, absurdo... porque
eu era a unicatestemunha. A gente fazia toda classe de coisas, e a Unica condicdo era
ndo tocar a outros. Alguém ficava de cabega, outro se tirava aroupae ficavanu, e se
passava a horainteira correndo...

Um homem se sentava todos os dias diante de mim -devia ser um corredor de
Bolsa ou um pouco parecido- e assim gue comegava a meditacdo sorria, solo de
pensar no que iafazer. Entéo tirava seu telefone: «Ouga, oucax... € me seguia olhando



pela extremidade do olho. Eu evitava olhalo para ndo perturbar sua meditagcéo. Ele
vendia suas agdes e comprava outras... passava-se a horainteira ao telefone.

(*) Meditation First & Last Freedom.

Todos faziam as coisas estranhas que tinham estado reprimindo. Quando
a meditagdo terminava, havia dez minutos de relaxacdo e se podia ver que nesses dez
minutos a gente se desabava... sem fazer nenhum esforco, porgue estava totalmente
esgotada. Tinha estado jogando fora tudo o lixo, de modo que agora tinha uma certa
limpeza e se relaxava. Milhares de pessoas... € nem sequer podia pensar em que ali
havia mil pessoas.

A gente vinha a me dizer: «Prolonga esses dez minutos, porque nunca na vida
haviamos sentido tal relaxacéo, tal aegria. Nunca tinhamos pensado que pudéssemos
entender 0 que € a consciéncia, mas aqui a havemos sentido vir.»

assim, se quer comegar pela relaxacéo, primeiro tem gue acontecer um periodo
catartico: Meditagdo Dinamica, Meditacdo Kundalini ou gibberish.

Talvez ndo saibam de onde procede esta técnica do gibberish; deve-se a um
mistico sufi que se chamava Jabbar, e esta era sua Unica forma de meditacdo. Quando
alguém ia a ele, dizia-lhe: «Sente-se e comega», € a gente sabia a que se referia. Ele
nunca falava, nunca pronunciava discursos; simplesmente, ensinava as pessoas a
tagarelar.

Por exemplo, de vez em quando fazia uma demonstracéo. Durante meia hora
diziatoda classe de tolices em ndo se sabe que idioma. N&o era um idioma; dedicava-
se alhe dizer as pessoas ago que Ihe passasse pela cabeca. Este era seu Unico ensino.
Ja os que a compreendiam |hes dizia simplesmente: «Sente-se e comega. »

Mas Jabbar ajudou a muita gente a permanecer em completo siléncio. Quanto
tempo pode aglentar? A mente fica vazia. Pouco a pouco, pouco a pouco, uma
profunda nada... e nessa nada uma chama de consciéncia. Estd sempre presente,
rodeada por seu falatério. Esse falatorio tera que jogé-lo fora; é seu veneno.

O mesmo ocorre com 0 corpo: Sseu corpo tem tensdes. Comega a fazer qual quer
movimento que o corpo queira fazer. Sem manipulé&los. Se o corpo quer dancar, se
quer andar, se quer correr, se quer rodar pelo chéo... vocé ndo deve fazé-lo, solo tem
que permiti-lo. Ihe diga ao corpo: «E livre, faz o que te venha em vontade»... e te
levara uma surpresa. «meu deus! a de coisas que 0 corpo queriafazer e eu reprimia, e
essa era atensio.»

Asi pois, ha dois tipos de tensdo, as tensdes corporais e as tensdes mentais. As
duas tém que liberar-se antes de comecar a relaxacéo que te levard a consciéncia

Mas comegar pela consciéncia € muito mais facil, sobre tudo para os que
podem compreender o processo da consciéncia, que € muito singelo. Est&o
utilizando todo o dia com as coisas. No carro, no tréfico sobre vive inclusive no
tréfico urbano! E é uma absoluta loucura.

Faz uns dias, li uma noticia de Atenas. As autoridades tinham organizado uma
competicdo de sete dias para taxistas, com troféus de ouro para 0s trés



condutores que melhor cumprissem as normas de trafico. Mas em toda Atenas ndo
tinham encontrado uma so pessoa que as cumprisse! A policia comegava a preocupar-
se; guase tinham concluido os sete dias, e o ultimo dia queriam encontrar como fora
trés condutores... Embora ndo fossem perfeitos, terei que entregar os prémios.

Encontraram um homem que seguia com exatiddo as regras de trafico e
ficaram muito contentes. Correram para ele com o troféu; mas ao ver vir a policia, o
homem se saltou um seméforo em vermelho. Nao queria meter-se em confusdes sem
necessidade. A policia Ihe gritava «Esperel», mas ele ndo fez caso se satou o
seméforo e desapareceu a toda pressa. Tentaram-no com outras duas pessoas, mas
ninguém se detinha 0 ver a policia. E assim, depois de havé-lo tentado durante sete
dias, os trés prémios seguem na chefia de policia, e Atenas segue adiante, tdo
alegremente como de costume.

Esta utilizando a consciéncia sem ser consciente disso, mas solo com coisas
exteriores.

E a mesma consciéncia que tem que utilizar para o tréafico interior. Quando
fecha os olhos, ha um trafico de pensamentos, emocdes, sonhos, imaginagoes.

Toda classe de coisas que passam atoda velocidade. Faz com 0 mundo interior
exatamente quéo mesmo estiveste fazendo no mundo exterior e te convertera em uma
testemunha. E quando o provaste, o gozo de ser testemunha é tdo grande, téo
sobrenatural quer aprofundar mais e mais nele. Querera experimenta-lo cada vez que
tenha tempo paraisso.

N&o é questdo de adotar uma postura; ndo € questdo de ir aum templo, uma
igreja ou uma sinagoga. Quando estiver sentado em um Onibus ou em um trem,
guando ndo tiver nada que fazer, ssimplesmente fecha os ol hos.

Evitarda que lhe cansem os olhos de tanto olhar para fora, e te dara tempo
suficiente para te olhar a ti mesmo. Esses momentos se converterao nas mais belas
experiéncias.

E pouco a pouco, pouco a pouco, a medida que cresce a consciéncia, toda.. sua
personalidade comega a trocar. O salto quantico maior € 0 que vai da inconsciénciaa
consciéncia.

Mente E M editacao

Quando a mente ndo tem pensamentos, isso é meditacdo A mente fica sem
pensamentos em dois estados. 0 sonho profundo e a meditacéo,. Se te fizer consciente
e seus pensamentos desaparecem, € meditacdo; se 0s pensamentos desaparecerem e
ficainconsciente, € sonho profundo.

O sonho profundo e a meditacdo tém algo em comum e algo diferente. Uma
coisa é similar: Nos dois estados, 0 pensamento desaparece. Uma coisa € diferente:



No sonho profundo, também desaparece a consciéncia, enquanto que na meditacdo
permanece. assim, a meditagcdo € igual ao sonho profundo, mas com consciéncia. Esta
depravado, como no sonho profundo, mas esta consciente, completamente acordado...
eisso te leva até a porta dos mistérios.

No sonho profundo passa a um estado de no-mente, mas sem consciéncia. Nao
sabe onde Ihe estdo levando, embora pela manha sentird o impacto e o efeito. Se de
verdade foi um sonho profundo e formoso, sem ensoiiaciones que |he perturbem, pela
manha se sentird fresco, renovado, vivo, reguvenescido, outra vez cheio de
entusiasmo e energia. Mas ndo sabe como ocorreu, aonde foste. Entrou em uma
espécie de virgula profundo, como se Ihe tivessem administrado um anestésico, e foi
transportado a outro plano, de que retorna fresco, jovem, rejuvenescido.

Na meditacao, isso acontece sem anestesia.

assim, meditacdo significa permanecer tdo depravado como quando esta
profundamente dormido, mas te mantendo alerta. Mantén a consciéncia... deixa que
desaparecam os pensamentos, mas a consciéncia deve
manter-se. E isto ndo resulta dificil; o que passa é que nunca o tentaste, isso é tudo. E
como nadar; se ndo o tentaste, parece muito dificil.

Inclusive parece perigoso, e te parece incrivel que a gente possa nadar, porque
vocé te afogaria. Mas quando o tenta um poquito, te faz facil; € muito natural.

Recentemente, um cientista japonés demonstrou experimentalmente que um
bebé de seis meses é capaz de nadar; solo tera que lhe dar a oportunidade. ensinou a
nadar a muitos meninos de seis meses de idade. Fez um milagre! E diz que o va
tentar com meninos ainda mais pequenos. E como se a arte de nadar fora inato; ndo
ha mais que lhe dar uma oportunidade e comeca a funcionar. Por isso, quando
aprendeste a nadar, ndo o0 esguece nunca. Pode te passar quarenta ou cinqienta anos
sem nadar, mas ndo o esquece. N&o € uma coisa acidental, € algo natural; por isso néo
pode esquecé-lo.

A meditacdo € algo similar: é algo inato. Solo tem que criar um espaco para
gue funcione: solo tem que |he dar uma oportunidade.

O QUE E A MENTE? A mente ndo é uma coisa, a nd0 ser um sucesso. Uma
coisa tem substancia, um sucesso € sozinho um processo. Uma coisa € como uma
rocha, um sucesso é como uma onda. Existe, mas ndo tem substancia. E sozinho algo
que ocorre entre 0 vento e o mar, um processo, um fenémeno.

Isto € o primeiro que terd que entender, que a mente € um pProcesso Como uma
onda ou como um rio, mas que ndo tem substancia. Se tivesse substancia, ndo se
poderia dissolver. Como ndo tem substancia, pode desaparecer sem deixar 0 menor
rastro.

Quando uma onda desaparece no oceano, o que fica? Nada, nem sequer
um rastro. Por isso 0s que sabem dizem que a mente € como um passaro que voa para
0 Ccéu: ndo deixa pisadas, ndo deixa nenhum rastro; O péssaro voa, mas ndo deixa
rastro nem rastros.



A mente é sozinho um processo. De fato, a mente ndo existe: solo existem
pensamentos, pensamentos que se movem tao depressa que te parece e sente que ali
existe algo com continuidade. Vem um pensamento, e depois outro, e outro, e muitos
mais... ha téo pouca separagéo entre eles que ndo pode perceber o intervalo entre um
pensamento e outro. E assim, dois pensamentos se unem, formam uma continuidade,
e devido a essa continuidade vocé crie gue ha uma mente.

Existem pensamentos... mas ndo “memore”. Igua a existem elétrones, mas ndo
«matéria». O pensamento é o e étron da mente. E como uma multiddo. Uma multid&o
existe em certo sentido, mas ndo existe em outro. Solo existem individuos, mas
muitos individuos juntos déo aimpressdo de ser uma SO coisa

Uma nagdo existe, mas ndo existe... ali solo existem individuos. Os individuos
s80 0s el étrones de uma nacdo, de uma comunidade, de uma multidéo.

Os pensamentos existem; a mente ndo existe. A mente € sozinho
aparéncia. E quando olha para as profundidades da mente, esta desaparece. Ficam
pensamentos, mas quando a «mente» desapareceu e SO existem pensamentos
individuais, muitas coisas resolvem imediatamente. O primeiro do que te da conta é
de que os pensamentos sGo como nuvens: vao e vém, e vocé é o céu. Quando ndo ha
mente, chega-te imediatamente a percepcao de que ja ndo participa dos pensamentos.
Os pensamentos estéo ai, passando através de ti como passam as nuvens através do
Céu, ou 0 vento através das arvores. Os pensamentos passam através de ti, e podem
acontecer porgue vocé é um imenso vazio. Nao ha impedimento, ndo ha obstaculos.
N&o existe nenhum muro que Ihes limite o passo; ndo é um fendbmeno amural hado.
Seu céu esta aberto até o infinito; os pensamentos vao e vém. E quando comeca a
sentir que o0s pensamentos vao e vém e que vocé € um observador, uma testemunha,
adquire-se dominio sobre a mente.

A mente ndo se pode controlar no sentido ordinario. Em primeiro lugar, dado
gue ndo existe, como vais poder controla-la? Em segundo lugar, quem vai controlar a
mente? Porque além da mente ndo existe ninguém... e quando digo que ndo existe
ninguém, quero dizer que além da mente ndo existe ninguém, solo esta um nada.
Quem vai controlar a mente? Se alguém estivesse controlando a mente, seria sozinho
uma parte, um fragmento da mente controlando outro fragmento da mente. 1sso é o
ego.

A mente ndo se pode controlar desse modo. Nao existe, e ndo ha ninguém para
controlé-la. O vazio interior pode ver, mas ndo pode controlar. Pode olhar, mas nédo
pode controlar... mas o simples olhar € o controle; o fendbmeno mesmo da
observacéo, de ser testemunha, converte-se em mestria porque a mente desaparece.

E como quando vai andando em uma noite escura e pde-se a correr porque tem
medo de alguém gue te segue. E esse alguém ndo é mais que sua propria sombra, e
quanto mais corra mais perto estara sua sombra. Nao importa a velocidade a que
corra; a sombra seguird ai. Cada vez gue te volta a olhar, a sombra segue detrés de ti.
Essa ndo é maneira de escapar dela, | nem € a maneira de controla-la. Terd que te



parar a olhar bem a sombra. Fica aguieto e olhe ao fundo da sombra, e a sombra
desaparece, porgque a sombra ndo existe; é sozinho uma auséncia de luz.

A mente ndo é nada mais que aauséncia de sua presenca. Quando se sentir em
siléncio, quando olha as profundidades da mente, a mente simplesmente desaparece.
Ficam pensamentos, que sdo existenciais, mas a mente ndo se vé por nenhuma parte.

Mas guando a mente desaparece, faz-se possivel uma segunda

percepcao: pode ver gue os pensamentos ndo sdo teus. Claro que Ihe chegam e
as vezes ficam algum tempo em ti, e depois partem. E uma parada em seu caminho,
mas ndo se originam em ti. Fixaste-te dlguma vez em que de ti ndo surgiu nem um so
pensamento? Nem um sO pensamento se formou por meio de seu ser; sempre vém do
exterior. N30 lhe pertencem: plangjam sobre ti sem raizes, sem lar. As vezes se
posam ti, isso € tudo, como uma nuvem gque se posa no alto de uma montanha. E
depois seguem movendo-se por si SO; Vocé ndo tem que fazer nada. Se te limitar a
observar, adquire controle.

A palavra controle ndo € muito adequada, porgue as palavras nunca podem ser
muito adequadas. As palavras sd0 coisa da mente, pertencem ao mundo dos
pensamentos. As palavras ndo podem ser muito penetrantes; s&o pouco profundas. A
palavra controle ndo € boa porque ndo ha ninguém gue controle e ndo ha ninguém
gue sgja controlado. Mas a falta de algo melhor, gjuda a entender algo que acontece:
quando olha ao fundo, a mente fica controlada; de repente, converte-te no amo e
senhor. Os pensamentos estéo ai, mas ja ndo lhe dominam. N&o podem te fazer nada,
simplesmente v&o e vém; vocé te mantém intacto, como uma flor de |6tus sob a
chuva. As gotas de agua caem sobre as pétalas, mas escorregam sem téo sequer tocar
aflor. O |6tus se mantém intacto.

Por isso no Oriente o |6tus adquiriu tanta importancia, tanto simbolismo. O
principal simbolo surto do Oriente € o I6tus. Contém todo o significado da
consciéncia oriental. Diz: «Sei um [6tus, isso € tudo. Manten intacto e terd o controle.
Manten intacto e serd o0 amo.»

Desde certo ponto de vista, a mente € como as ondas: uma perturbacéo.
Quando o mar esta em calma, tranquilo, sem perturbacdes, ndo ha ondas. Quando o
oceano € perturbado pelas marés ou por um vento forte, quando se formam ondas
enormes e toda a superficie € um caos, entdo, desde certo ponto de vista, a mente
existe. Tudo isto sGo metéforas para te gjudar a compreender certa qualidade interior
gue ndo se pode explicar com palavras. Estas metéforas sdo poéticas. Se tenta as
compreender com simpatia, adquirira um conhecimento, mas se tenta as compreender
| 6gi camente, ndo entendera nada. S0 metéforas.

A mente € uma perturbagdo da consciéncia, como as ondas sd0 uma
perturbacdo do mar. Algo aheio interveio: o vento. Algo procedente do exterior lhe
ocorreu ao mar, Ou a consciéncia -0s pensamentos ou o vento-, e se produz o caos.
Mas 0 caos sempre esta na superficie. As ondas sempre estédo na superficie. Nas
profundidades ndo ha fluxo; ndo pode havé-lo, porque o vento ndo pode penetrar nas
profundidades. assim, tudo ocorre na superficie. Se te desagrade para dentro, adquire



controle. Se te desagrade da superficie para dentro, chega ao centro. de repente,
embora a superficie estgja perturbada, vocé ja ndo esta perturbado.

Toda a ciéncia da meditagdo consiste simplesmente em centrar-se, em mover-
Se para o centro, jogar raizes ali, ficar aviver ai. E de ali, toda a perspectiva troca.
Agora, embora haja ondas, ndo podem te alcancar. E agora pode te dar conta de que
ndo pertencem ati, que solo ha um conflito na superficie com algo alheio.

E quando olha do centro, o conflito acaba por desaparecer. Pouco a
pouco te relaxa. Pouco a pouco vai aceitando que, certamente, sopra um vento muito
forte e vao se formar ondas, mas a ti isso ndo se preocupa, e quando ndo esta
preocupado pode desfrutar até das ondas. N&o tém nada de mau.

O problema surge quando também vocé esta na superficie. Esta em uma
barquita na superficie, e comeca a sopro um vento forte e a maré esta alta e todo o
mar enlouquece. Naturalmente, se preocupa, morre de medo. Esta em perigo; em
qualquer momento, as ondas podem derrubar seu barquita; em qualquer momento
pode apresenté-la morte. O que pode fazer vocé, com seu barquita? Como vais poder
controlar nada? Se puser alutar com a ondas, sera derrotado. Lutar ndo serve de nada;
tem gue aceitar as ondas. De fato, se for capaz de aceitar as ondas e deixa que seu
barquita, por pequena que sgja, mova-se com elas e ndo contra elas, entdo néo ha
perigo. As ondas estéo ai; vocé simplesmente te deixa levar. Vocé simplesmente te
move com elas, ndo contra elas. Converte-te em parte delas. Entédo surge uma enorme
felicidade.

Nisso consiste toda a arte do surfing: em mover-se com as ondas e ndo contra
elas. Com élas... até chegar a um ponto no que néo te diferencia delas. O surfing se
pode converter em uma grande meditacdo. Pode-te proporcionar olhadas do interior,
porque ndo € uma luta, € um deixar-se levar. E entdo sabe gque até as ondas se podem
desfrutar... eisso se pode saber quando observatodo o fenémeno do centro.

E como se vai atravessando um bosgue e se juntam as nuvens e caem muitos
raios e lhe "extravias e quer chegar quanto antes a casa. 1sso € 0 que esta ocorrendo
na superficie: um vigante perdido, muitas nuvens, muitos raios; logo caira uma
chuva torrencial Vocé quer chegar a casa, a seguranca do lar... e por fim, chega ali.
Entdo se sinta dentro de sua casa e esperas a que caia a chuva. Agora pode desfruta-
la. Agora os rel@mpagos tém uma beleza propria. N&o era assim quando estava fora,
perdido no bosque; mas agora, sentado dentro de sua casa, todo o fenémeno adquire
uma enorme beleza. Agora cai a chuva e vocé desfruta com isso. Agora Ve os raios e
vocé gosta; soam grandes trovdes nas nuvens e vocé o desfruta, porque agora esta
Seguro no interior.

Assim que chega ao centro, comecga a desfrutar com tudo 0 que ocorre na
superficie. assim, tudo consiste em ndo lutar na superficie, ando ser deslizar-se para o
centro. Entdo se adquire dominio, e ndo um controle for¢ado, a ndo ser um dominio
gue se produz espontaneamente quando esta centrado.

Centrar-se na consciéncia é o dominio da mente.



Assm ndo tente «controlar a mente». A linguagem pode te desorientar.
Ninguém pode controlar, e os que tentam controlar se Voltam loucos. voltam-se
neuraéticos, porgue tentar controlar a mente ndo € outra coisa que uma parte da mente
tentando controlar outra parte da mente.

Quem € vocé, quem esta tentando controlar? Vocé também é uma onda -uma
ondareligiosa, é obvio-, tentando controlar a mente. Existem ondas irreligiosas. estéo
0 Sexo eairae o ciumes e 0 afd possessivo e 0 6dio, e milhdes de ondas irreligiosas.
E por outra parte, existem ondas. religiosas. a meditagdo, 0 amor, a compaix&o. Mas
todas estéo na superficie, pertencem a superficie e atuam na superficie. Da no mesmo
que sgjam religiosas ou irreligiosas.

A auténtica religido esta no centro, e na perspectiva que se adquire do centro.
Sentado dentro de sua casa, contempla sua propria superficie: tudo troca, porque sua
perspectiva € nova. de repente te converteste no amo. De fato, adquire tanto dominio,
tanto arraigo, que a superficie deixa de preocupar-se e pode desfrutar das ondas e das
marés e da tormenta. E belo, da-te energia, da-te forga... ndo ha nenhum motivo para
preocupar-se.

SO os fracos se preocupam com 0s pensamentos. Solo os fracos se
preocupam com a mente. As pessoas fortes simplesmente absorvem todo o conjunto e
com isso se enriquecem. As pessoas fortes nunca rechagam nada.

O rechaco nasce da debilidade, de seu medo. As pessoas fortes gosta de
absorver tudo o que a vida oferece. Religioso, irreligioso, moral, imoral, divino,
diabdlico... eles da no mesmo; a pessoa forte o absorve tudo. E com isso se enriquece.
Possui uma profundidade completamente diferente, que a gente religiosa normal ndo
pode ter, porque € pobre e superficial.

Observa as pessoas religiosas hormais que vao ao templo ou a mesquita ou a
igreja. Sempre encontrara gente muito superficial, sem nada de profundidade. Porque
rechacaram partes deles mesmos e ficaram aleijjados. Em certo modo, estdo
paralisados.

A mente ndo tem nada de mau, os pensamentos ndo tém nada de mau. O que é
mau é ficar na superficie, porque entdo ndo conhece o tudo e sofre innecesariamente
por causa da parte e da percepcao parcia. necessita-se uma percepcao da totalidade, e
isso solo € possivel do centro; porque do centro pode olhar a suas redor em todas as
dimensdes, em todas as direcfes, ver toda a periferia de seu ser. Que é imensa. De
fato, € igual a periferia da existéncia. Assim que esta centrado, pouco a pouco vai
alargando e aumentando, e acaba sendo a totalidade, nada menos.

Desde outro ponto de vista, a mente € como o0 pd que se vai acumulando na
roupa de um vigjante. E estiveste vigjiando e vigiando e vigjando durante milhdes de
vidas, sem te banhar nenhuma so vez. Naturalmente, acumulou-se muito pé. 1sso néo
tem nada de mau, € natural que ocorra. Capas e mais capas de po, e VOCeé crie que
essas capas sdo sua personalidade. Chegaste-te a identificar-tanto com elas, viveste
tanto tempo com essas capas de pd, que as confunde com sua pele. Identificaste-te
com elas.



A mente € o0 passado, a memoria, o pd. A todos cai em cima... se vigar,
recolhera p6. Mas ndo ha necessidade de identificar-se com ele, ndo ha necessidade
de unificar-se com ele, porque se te faz um com €ele vais ter problemas, porque vocé
nao € o po, € consciéncia. «Po ao pbd», dizia Ornar Khayyam. Quando a gente morre,
0 que ocorre? O po retorna ao po. Se ndo ser mais que po, tudo retornard ao po; n&o
ficara nada mais. Mas acaso € sozinho po, capas de pd, ou ha algo mais dentro que
ndo € pod, que ndo pertence absolutamente aterra?

Isso € sua consciéncia. A consciéncia € seu ser, e 0 po que vai acumulando a
consciéncia € sua mente. Este pd se pode tratar de duas maneiras. A maneira
«religiosa» corrente consiste em lavar a roupa , e esfregar-se bem o corpo. Mas estes
métodos ndo servem de grande agjuda. Por muito que lave a roupa, a roupa se sujou
tanto que ja ndo tem remédio. Nao pode limpéla; ao contrario: tudo o que faca
sozinho conseguira suja-lamais.

Aconteceu umavez que o mula Nasruddin veio para ver-me e vinha bébado.
Tremiam-lhe as méos. Ao comer, ao tomar cha, todo |he caia na roupa, de modo que
tinha a roupa. cheia de manchas de cha e de comida e de outras muitas coisas. Assim
que disse ao Nasruddin:

-por que ndo vai a drogaria a comprar algo? Ha produtos que podem limpar
essas manchas.

Assim o fez. Ao cabo de sete dias, voltou. Sua roupa estava pior que a vez
anterior, muito pior. Perguntei-lhe:

O que passou? N&o foi adrogaria?

Sim que fui -respondeu-. E me venderam um produto maravilhoso. Da muito
bom resultado. desapareceram todas as manchas de cha e de comida. Agora necessito
outro produto, porgue essa solucdo deixou suas proprias manchas.

A gente religiosa te proporciona sabdes e detergentes, instrucoes para lavar a
sujeira, mas estes produtos deixam suas proprias manchas. Por isso, uma pessoa
imoral pode voltar-se moral, mas seguird estando suja... agora o estd de um modo
moral, mas segue suja. As vezes, asituagdo € ainda pior que antes.

Em muitos aspectos, um homem imoral é inocente, menos egoista. Um homem
mora tem toda a imoralidade dentro da mente, e Ihe acrescentou coisas novas. as
atitudes moralistas, puritanas, egoistas. sente-se superior; sente-se o eleito. Todos
outros estdo condenados ao inferno; solo ele ira ao céu. E toda a imoralidade segue
estando dentro, porque ndo pode controlar a mente da superficie; ndo ha maneira de
fazé-lo. Simplesmente, as coisas ndo funcionam assim. Solo existe uma classe de
controle, que é a percepcao do centro.

A mente € como o pé acumulado durante milhdes de viagens. A auténtica
aitude religiosa, a atitude religiosa radical, a diferenca da vulgar, consiste
simplesmente em atirar a roupa. Ndo te incomode em lavéala, porque ndo se pode
lavar. Simplesmente te desprenda dela como se desprende. uma serpente de sua pele
velha, e ndo olhe paratras.



E desde outro ponto de vista, a mente € o passado, a memoria, todas as
experiéncias acumuladas, em certo sentido. Tudo o que tem feito, tudo o que pensaste;
tudo o que desgjaste, tudo o0 que sonhaste... tudo, seu passado total, sua memaria... a
memoria é a mente. E a menos que te desprenda da memoria, ndo serd capaz de
dominar a mente. :

Como livrar-se da meméria? Esta sempre ai, te seguindo. De fato, vocé é a
memoria, assim que como desprender-se dela? Quem é vocé, a ndo ser suas
lembrancas? Quando te pergunto: «Quem é vocé?», diz-me seu nome. 1sso € sua
memoria. Seus pais Ihe puseram esse nomeie tempo atras. Eu te pergunto: «Quem é2»
e vocé me fala de sua familia, de seu pai, de sua mée... 1sso é uma lembranca. Eu te
pergunto: «Quem €?», e vocé me fala de seus estudos dé seu titulos, de que é
diplomado em arte ou doutor em medicina, ou engenheiro, ou arquiteto. 1sso é uma
lembranca.

Quando eu te pergunto: «Quem é?», se de verdade olhasse em seu interior,
sua Unica resposta possivel seria «N&o sei.» Diga o que diga, sera uma lembranca, ndo
VOCé. A Unica resposta verdadeira, auténtica, tem que ser «N&o sei», porque conhecer-
se st mesmo € o ultimo. Eu posso dizer quem sou, mas ndo o vou dizer. Vocé ndo pode
dizer quem &, mas esta disposto a responder. Nesta questéo, os que sabem guardam
siléncio. Porgue se se descarta toda a memoéria e se descarta toda a linguagem, entéo
nao se pode dizer quem sou. Posso olhar em seu interior, posso te fazer um gesto posso
estar, contigo com todo meu ser... essa € meu resposta.

Mas a resposta ndo se pode dar em palavras, porque algo que se diga com
pal avras sera parte da memoria, parte da mente, ndo da consciéncia.

Como livrar-se das lembrangas?

Observa-os, sei testemunha deles. E recorda sempre gue «isto me passou , mas
eu Ndo sou isto». Claro que nasceu em certafamilia, mas isso ndo € vocé; ocorreu ati,
€ um sucesso exterior ati. Claro que alguém te pds isso nome tem sua utilidade, mas
0 nome ndo é vocé. Claro que tem uma forma, mas vocé néo é a forma; a forma é
sozinho a casa em que vive. A forma é sozinho o corpo no gue vive. E o corpo lhe
deram isso seus pais. E um presente, mas ndo VOcé.

Observa e discrimina. Isto € o que no Oriente se chama vivek, discriminacéo.
Discrimina sem parar. Segue discriminando... chegara um momento no que tera
eliminado tudo 0 que ndo € vocé. de repente, nesse estado, enfrenta-te pela primeira
vez a ti mesmo, encontrate com seu proprio ser. Segue suprimindo todas as
identidades que ndo sdo vocé: afamilia, o corpo, a mente. Nesse vazio, quando tudo
0 que ndo é vocé foi eliminado, seu ser emerge de repente. pela primeira vez te
encontra contigo mesmo, e esse encontro se converte em mestria.

N&o se pode deter o pensamento. N&o € que ndo se detenha, mas ndo se pode
deter. detém-se por si sO. Esta distingcdo tera que entendé-la bem; do contrario,
voltara-te louco perseguindo a sua mente.



No-mente-a ndo surge detendo. o pensamento. Quando ja ndo ha pensamento, ha
no-mente. Mas o esforco de deté-lo criara mais ansiedade, criara conflitos, fara que te
divida Vivera em um constante torvelinho interior. Isso ndo te vai servir de nada.

E embora conseguisse deté-1o pela forgca durante uns instantes isso ndo representa
nenhum lucro... porque esses poucos momentos estardo quase, mortos, Nnao estaréo
vivos. Pode sentir uma espécie de quietude... mas ndo silencio. Porque a quietude
forcada ndo € siléncio. Por debaixo, nas profundidades do subconsciente, a mente
reprimida segue funcionando.

assim, ndo ha maneira de deter a mente. Mas a mente se detém... disso néo
cabe divida. detém-se se por acaso sozinha.

O que é o que tera que fazer? E uma pergunta importante. Observa. N3o trate
de deté-la. Nao ha necessidade de realizar nenhum ato contra a mente. Em primeiro
lugar, quem o ia fazer? Seria a mente lutando, contra s mesmo. Dividira sua mente
em dois. uma parte que tenta tomar o mando, fazer o amo, matar a outra parte de si
mesmo... o qual € absurdo. E um jogo idiota, que te pode voltar louco. NZo tente
deter a mente ou o pensamento... solo observa-0, deixa-o fluir. Deixa-0 em completa
liberdade. Deixa gue corra tdo rapido como quero. N&o tente controlado em modo
algum. te limite a ser testemunha.

E formoso! A mente é um dos mecanismos mais formosos. A ciéncia ainda n&o
conseguiu criar algo similar a mente. A mente segue sendo a obra professora. T&o
complicada, tdo tremendamente poderosa, com tantisimas possibilidades. Observa-al
Desfruta-al e ndo a olhe como um inimigo, porque se miras a mente como um
inimigo ndo pode observar. Seja a miras com prejuizos, segja estd em contra. Ja
decidiste que a mente tem algo mau, ja chegaste a conclusdes. E quando olha a
alguém como um inimigo, nunca pode olhar com profundidade, nunca pode olhar ao
fundo dos olhos; evita-o.

Observar a mente significa olh&la com profundo amor, com profundo respeito,
com reveréncia. E um dom de Deus.- A mente em si mesmo n&o tem nada de mau.
Pensar ndo tem nada de mau em si mesmo. E um processo muito belo, como outros
processos. As nuvens gue se movem pelo céu sdo belas. por que ndo vao ser o os
pensamentos que se movem no ceu interior? As flores que brotam nas arvores sdo
belas. por que ndo vao ser o0 as idéias que brotam em seu ser? O rio que discorre por
volta do mar é belo. por que ndo tem que sé-1o esta corrente de pensamentos que flui
para um destino desconhecido? Acaso ndo € formoso? Olha-o com profunda
reveréncia. Nao seja um combatente, sei um amante.

Observa os sutis matizes da mente, os giros repentinos, os formosos giros. Os
saltos bruscos, 0S jogos que a mente joga
XX XXX XXX XX XXX XXX XXX XXX XXX KXKXXXXXXXXXXXXXXX a mente
segue ai, mas vocé pode utilizé-la ou ndo. Agora é vocé o que decide, como com as
pernas. se quer correr, utilizaras; se ndo querer correr, deixa que descansem. As
pernas seguem ai. Do mesmo modo, a mente sempre esta ai.



Quando falo contigo estou utilizando a mente. N&o ha outra maneira de falar;
Quando respondo a suas perguntas, estou utilizando a mente. Nao ha outra maneira.
Tenho que responder e me relacionar, e a mente € um mecanismo maravilhoso.
Quando ndo estou falando contigo e estou sozinho, ndo ha mente... porque é um
meio para relacionar-se. Quando estou sentado sozinho, n&o a necessito.

Vocé ndo |he deste repouso; por isso a mente se volta mediocre Se esta usando
continuamente, esta cansada, e isso segue e segue. Trabalha de dia, trabalha de
noite... de dia pensa, de noite sonha. Um dia atras de outro, segue trabalhando vive
setenta ou oitenta anos, tera estado trabal hando todo esse tempo.

Note na delicadeza e resisténcia da mente. E t30 delicadal Em uma cabeca
peguena podem caber todas as bibliotecas do mundo; em uma s mente se pode
conter tudo o que se escrito A capacidade da mente é tremenda....e em tdo pouco
espaco! E sem fazer muito ruido! Se os cientistas obtivessem algum dia construir um
ordenador similar a mente... Ha ordenadores, mas ainda ndo séo mentes. Ainda sdo
mecanismos, carecem de unidade organica; ainda ndo tém centro. Se algum dia
chegar a ser possivel -e € possivel que algum dia os cientistas sejam capazes de criar
mentes-, ent&o, vera quanto espaco ocupa esse ordenador e quanto ruido faz.

A mente logo que faz ruido; funciona em siléncio. E que servico, faz! Durante
setenta, oitenta anos. Inclusive quando te esta morrendo, seu corpo pode estar velho,
mas sua mente segue sendo jovem. Sua capacidade segue sendo a mesma. Em
ocasifes; se a utilizaste bem, até pode melhorar com a idade, porque quanto mais
sabe, mais compreende. quanto mais tenha experiente e vivido, mais capaz se volta
sua mente. Quando morre, tudo estd disposto a morrer em Seu corpo... exceto a
mente.

Por isso no Oriente dizemos que a mente abandona o corpo e penetra em outro
embri&o, porque ainda ndo esta preparada para morrer. O renascimento € da mente. E
quando acancaste 0 estado de no-mente, entdo ndo ha renascimento. Entdo
simplesmente morre. E com sua morte, tudo se dissolve: seu corpo, sua mente... solo
fica sua alma testemunha. 1sso esta mais a frente do tempo e do espago. Entéo te faz
um com a existéncia; janao esta separado dela. A separacéo a provocaa mente.

Mas ndo ha maneira de deter aaforca. Nao sgja violento. te mova com carinho,
com profunda reveréncia, e comegara a ocorrer por si s0. Vocé te limite a observar e
ndo tenha pressa.

A mente moderna tem muita pressa. Quer métodos instantaneos

para deter a mente. Desde ai 0 atrativo das drogas. Pode obrigar a mente a deter-se
utilizando drogas, produtos quimicos, mas assim esta

sendo violento com 0 mecanismo. 1sso ndo € bom, é destrutivo. Desse modo,
nao adquirira mestria. Pode conseguir deter a mente por meio de drogas, mas entdo as
drogas dominardo ati, ndo vais ser vocé o amo. Simplesmente, trocaste que chefe, e
trocaste para pior..Agora as drogas terdo poder sobre ti, possuirdo-lhe; sem elas, ndo
seréd ninguém.



A meditacdo ndo é um esforco contra a mente, € uma maneira de compreender
a mente. E um modo muito carinhoso de contemplar a mente... mas, claro, terd que
ter muita paciéncia. Essa mente que leva em sua cabeca se foi formando durante
séculos, milénios. Sua pequena mente carrega com toda a experiéncia da
humanidade. E ndo s6 da humanidade: também de animais, passaros, novelo,
rochas... passaste por todas essas experiéncias. Tudo 0 que ocorreu até agora ocorreu
também em ti.

Em uma casca de noz muito pequena, leva toda a experiéncia da existéncia.
Isso € 0 que é vocé memore. Em realidade, dizer que é teu n&o é correto. E ago
coletivo, pertence a todos. A psicologia moderna esteve buscando-o, sobre tudo o
procurou a andlise jungiano, e comegaram a sentir algo gue parece um subconsciente
coletivo. Sua mente ndo € tua, pertence a todos. NOssos corpos estdo muito
separados; nossas mentes Ndo estdo tdo separadas. N0sSsos corpos estéo claramente
separados, mas nossas mentes se ocultam... e nossas almas s& uma sozinha.

Os corpos estéo separados, as mentes se ocultam e as almas sdo uma. Eu néo
tenho uma alma diferente da tua, e vocé ndo tem uma alma diferente. No centro
mesmo da existéncia, juntamo-nos e somos um. 1sso é «Deus», 0 ponto de encontro
de todos. Entre Deus e 0 mundo -ao dizer «mundo» quero dizer os corpos- esta a
mente.

A mente € uma ponte, uma ponte entre o corpo e a ama, entre 0 mundo e
Deus. N&o tente destrui-lal

Muitos tentaram destrui-la por meio do loga. 1sso € um uso equivocado do
loga. Muitos tentaram destrui-la mediante posturas corporais, respiracdo... que
também provocam sutis mudancas quimicas no interior- do corpo. Por exemplo, se
puser de cabega em shirshsan,

cabega abaixo, pode destruir a mente com muita facilidade. Porgue quando o
sangue aflui em demasia a cabeca, como uma enchente... quando te pde de cabeca,
isso € 0 que pretende fazer. O mecanismo do cérebro é muito delicado. Se o alagar de
sangue, as malhas delicadas morrem. Por isso hunca te encontra com um iogue muito
inteligente. N&o... 0s iogues sd0 mas bem estUpidos. Seus corpos estdo sas, i1sso €
verdade; estdo fortes, mas suas mentes estdo mortas. N&o vera neles o brilho da
inteligéncia. Verd um corpo muito robusto, como o de um animal, mas de algum
modo o ser humano desapareceu.

Ao te pbr de cabega, esta forcando 0 sangue para a cabeca, por efeito da
gravidade. A cabega necessita sangue, mas em quantidade muito pequena. E muito
devagar, ndo em enchente. Quando flui contra a gravidade, muito pouco sangue
chega a cabeca, e a que chega o faz em siléncio. Se na cabeca penetra muita sangue, 0
efeito é destrutivo. utilizou-se o0 ioga para matar a mente. podem-se utilizar
técnicas respiratorias para matar a mente, Ha ritmos de respiracdo, sutis vibracoes da
respiragdo, que podem ter. efeitos muito drasticos na delicada mente. A mente se
pode destruir desse modo. Estes truques sdo antigos. Agora € a ciéncia a que



proporciona os Ultimos trugues:. LSD, maconha e outras substancias; cedo ou tarde
parecer&o drogas cada vez mais sofisticadas.
Eu ndo Sou partidario de deter a mente. Sou partidario de observa-la. detém-se por

s SO, e entdo é formosa. Quando algo acontece sem nenhuma violéncia, possui uma
beleza propria. Tem um desenvolvimento natural. Pode forcar uma flor e abrir a a
forca, pode atirar das pétalas de um casulo e abri-lo a forca, mas terd destruido a
beleza da flor. Agora estd quase morta. N&o pode resistir sua violéncia. As pétalas
cairdo frouxos, inertes, moribundos. Quando o casulo se abre por sua propria energia,
quando se abre por si SO, essas pétalas estéo vivas.

A mente é suafloracdo. Ndo a force em modo algum. Estou contratoda forca e
de todavioléncia, e em particular da violéncia dirigida para a gente mesmo.

te limite a observar -em profunda oragéo, com amor, com reveréncia- e aver o
que ocorre. Os milagres ocorrem por si s0. Nao ha necessidade de atirar e empurrar.

Como deixar de pensar? Eu digo que basta observando, estando aerta. E
rendincia a essaideia de deter a mente, porque isso de teria sua transformagéo natural .
Abandona essaideia de deté-la Quem é vocé para deter nada?

Como maximo, desfruta. E ndo ha nada mau. Embora passem por sua mente
pensamentos imorais, 0 que se esta acostumado a chamar pensamentos imorais, Vocé
deixa-0s passar. N&o ha nada mau. Enquanto vocé te mantenha afastado, isso ndo faz
nenhum dano. E sozinho ficgdo, estd vendo um filme interior. Deixa que siga a sua
maneira e pouco a pouco te levard a estado de no-mente. A observacdo acaba
culminando na no-mente

No-mente-a ndo estd4 contra a mente; no-mente-a esta além da mente. No-
mente-a ndo se alcanga matando e destruindo a mente; no-mente-a se alcanga quando
compreendeste a mente de modo t&o total que ja ndo é necessario 0 pensamento... sua
compreensao o substituiu.

A rodada earoda

O homem parece estar no presente, mas isso € sozinho aparéncia. O homem
vive no passado. Passa através do presente, mas segue estando enraizado no passado.
O presente ndo € um tempo de verdade para a consciéncia ordindria. Para a
consciéncia ordinaria, 0 tempo real € o passado, 0 presente é sozinho uma conexao
entre 0 passado e o futuro, solo um passo momentaneo. O passado €é rea e o futuro
também, mas o presente ndo tem realidade para a consciéncia ordinaria.

O futuro ndo € nada mais que uma prolongagéo do passado. O futuro ndo é
mais que o passado projetado uma e outra vez. O presente parece nao existir. Se
pensar no presente, N80 0 encontrara... porque N0 Momento em que 0 encontre, ja
teria passado. E um momento antes, quando ainda néo o tinha encontrado, estava no
futuro.



Para uma consciéncia badica, para um ser acordado, solo o0 presente existe.
Para a consciéncia ordinaria, inconsciente, dormida como um sonambulo, o passado e
o futuro sdo reais, mas o presente € irreal. Solo quando um acordada o presente se faz
real, e 0 passado e o futuro se voltam irreais.

por que € assim? por que Vive no passado? Porque a mente ndo é mais que uma
acumulacdo de passado. A mente € memoria... tudo o que tem feito, tudo o que
sonhaste, tudo o que quis fazer e ndo podde fazer, tudo o0 que imaginaste no passado,
IS0 € sua mente. A mente é uma entidade morta. Se miras atraveés da mente, nunca
encontrara 0 presente, porque o presente € vida, e a vida nunca se pode abordar
através de um meio morto. A mente esta morta.

A mente é como o0 pé que se acumula em um espelho. quanto mais pd se
acumula menos espelho é o espelho. E se a capa de pé é muito grosa, como ocorre
em ti, 0 espelho nao reflete nada.

Todo mundo acumula p6. Ndo sb o acumula, aferra a ele. Considera-0 um
tesouro. O passado ja se foi. por que aferra a ele? N&o pode fazer nada com ele, ndo
pode retroceder, ndo pode desfazé-lo... por que aferraa ele? Nao € um tesouro. E sete
aferra ao passado e crie que € um tesouro, € 10gico que sua mente queira revivé-lo
uma e outra vez no futuro. Seu futuro n&o pode ser outra coisa mais que seu passado
modificado... um pouco retocado, um pouco mais decorado, mas vai Sef 0 mesmo
porque a mente ndo pode pensar no desconhecido. A mente sO pode projetar o
conhecido, o que ja sabe.

Apaixonate por uma mulher e a mulher morre.Como vals encontrar agora
outra mulher? A outra mulher vai ser uma forma modificada de seu difunta mulher; é
a unica maneira que conhece. Faga o que fagca no futuro, ndo serd mais que uma
continuagéo do passado. Pode trocalo um pouco...um concerto por aqui, outro por
|&... mas a parte principal seguira sendo amesma.

Estava 0 mula Nasruddin em seu leito de morte e alguém Ihe perguntou: «Se
Ihe concedessem outra vida, como a viveria, Nasruddin? Faria alguma mudanca?»
Nasruddin considerou a questdo com os olhos fechados, o pensou, meditou-o, e
depois abriu os olhos e disse: «Sim, se me concedessem outra vida, pentearia-me com
rala no meio. Sempre quis fazé-la, mas meu pa sempre insistiu em que ndo me
penteasse assim. E quando meu pai morreu, o cabelo me tinha condicionado de tal
modo que ja ndo podia me pentear com araiano meio.»

N&o te ria Se |lhe perguntarem o0 que faria se voltasse a viver,
introduziria pequenas mudangas como esse. Um marido com um nariz ligeiramente
distinto, uma esposa com um tipo ligeiramente distinto, uma casa maior ou mais
peguena... mas todo isso é como pentear-se com a raia no meio: trivialidades, coisas
ndo essenciais. Sua vida essencia seguiria sendo a mesma. Tem-no feito muitas,
muitissimas vezes. Lhe concederam muitas vidas. viveste muitas vezes, € muito,
muito antigo. N&o é novo neste mundo, € mais velho que o mundo, porgue viveste
em outros mundos, em outros planetas. E tdo antigo como a existéncia; e assim deve
ser porque € parte dela; E muito antigo, mas repetiste os mesmos patrées uma e outra



vez. Por isso os hindus o chamam aroda da vida e amorte: uma “roda’ porque segue
repetindo-se a s mesmo;. E uma repeticdo: 0os mesmos radios sobem e baixam,
baixam e sobem.

A mente se projeta a S mesmo, e a mente € 0 passado, assim que seu futuro
ndo vai ser distinto do passado. E 0 que é o passado? O gue tem feito no passado?
Faca o quetenhafeito, bom, mau, isto, aquilo; 0 que sga isso cria sua propria
repeticdo. Essa é a teoria do carma. Se esteve. Furioso anteontem criou um certo
potencial paravoltar ate enfurecer ontem. E quando o repetiu, deu-lhe mais energia a
ira. Fez que o estado irascivel arraigasse mais, regou-0; assim hoje o voltara a repetir
com mais forca, com mais energia. E amanha voltara a ser vitima do hoje.

Cada acdo que executa, inclusive cada coisa que pensa tem sua maneira de
persistir e repetir uma e outra vez, porgue cria um canal em seu ser. Comeca a
absorver energia de ti. Esta irritado, te passa 0 mau humor e crie que ja ndo esta
irritado. Pois te equivoca. Embora se aconteceu 0 mau humor, ndo ocorreu nada. A
ira estava na superficie faz uns minutos, agora passou ao subconsciente, as
profundidades de seu ser. Ali aguardara a que volte a chegar seu momento. Se tiver
atuado desse modo, reforgaste-a. Permitiste-lhe seguir vivendo. Tornaste-lhe a dar
poder, energia. Esta palpitando como uma semente clandestinamente, esperando a
oportunidade e a estacdo adequadas, e entdo brotara.

Todo ato se auto perpetla, todo pensamento se auto perpetla. Assim gque
coopera com €ele, estélhe dando energia. cedo ou tarde, converte-se em habitual.
Far&-0 e ndo sera vocé o que atua; fardo sozinho pelaforga do costume. A gente diz
gue o costume é uma segunda natureza e ndo é um exagero. Ao contrario, é ficar
curto. De fato, o costume acaba por converter-se na primeira natureza, e a natureza
passa a um plano secundario. A natureza se converte em um pouco parecido ao
apéndice de um livro, ou as notas a pé de pagina, e o costume passa a ser o texto
principal do livro.

viveste apoiado em habitos... isso significa que os habitos vivem basicamente
por meio deti. O habito persiste, tem uma energia propria. Claro que essa energialhe
tiraisso ati, mas vocé cooperou no passado e segue cooperando no presente. Pouco a
pouco, 0 hébito se convertera no senhor, e vocé serd sozinho um servente, uma
sombra. O costume dara as ordens, serda quem manda, e vocé serd sozinho um
servente obediente. "Tera que obedecer.

Aconteceu uma vez que um mistico hindu chamado Eknath partiu de
peregrinacao. A peregrinacdo ia durar pelo menos um ano, porque tinha que visitar
todos os lugares sagrados do pais. E obvio, era um privilégio acompanhar ao Eknath,
assim com ele sairam de viagem mil pessoas. Chegou também o ladrdo do povo e
disse:

-Sel que sou um ladrdo e que ndo sou digno de ser membro de seu grupo
religioso, mas me dé uma oportunidade também . Eu gostaria de iren a peregrinagéo.

-Sera dificil -disse Eknath-, porque um ano é muito tempo e pode comegar a
roubar coisas as pessoas. Pode causar problemas. Por favor, renunciaaessaidéia.



Mas o ladr&o erainsistente.

-Deixarei de roubar durante um ano, mas tenho que ir. Prometo-te que durante
um ano inteiro ndo |he roubarei nada a ninguém.

Eknath acessou. Mas antes de uma semana comegaram os problemas, porque
comecaram a desaparecer coisas das bagagens da gente. Mas 0 mais desconcertante
era gue ninguém as estava roubando. Da bolsa de um vigjante desapareciam Coisas,
mas depois de uns dias de busca se encontravam na bolsa de algum outro. E o homem
em cuja bolsa se encontravam dizia: «Eu n&o tenho feito nada. De verdade que néo
sel como chegaram estas coisas a minha bolsa.»

Eknath suspeitava, assm que uma noite fingiu dormir mas se manteve
acordado e vigiando. O ladréo apareceu por volta da meia-noite, em meio da
escuridd@o, Y. comegou a trocar coisas das bagagens de umas as bagagens de outros.
Eknath o apanhou com as maos namassa e |he disse:

O que esta fazendo? Me tinha prometido isso!

-e cumpro minha promessa -disse o0 ladrdo-. N&o roubei nenhuma s coisa. Mas
tenho esse velho costume... em metade da noite, se ndo ter cometido alguma maldade,
resulta-me impossivel dormir. vou passar me todo um ano sem dormir? Vocé € um
homem compassivo. Deveria ter compaixao de mim. E ndo estou roubando! As coisas
se encontram sempre. N&o vao a nenhuma parte, solo passam de uma pessoa a outra. E
além disso, dentro de um ano terei que comegar a roubar outra vez, assim que me vem
bem praticar.

Os habitos Ihe obrigam a fazer certas coisas;, € uma vitima. Os hindus
chamam aisto ateoria do carma. Cada agéo que repete, ou cada pensamento -porque o
pensamento é também um sutil ato da mente-, adquire mais e mais poder cada vez. E
ent3o esta em suas garras. E prisioneiro do hébito. Entdo vive como um detento, como
um escravo. E a prisdo é muito sutil; a prisdo esta constituida com seus héabitos e
condicionamentos e com os atos que redlizaste. Rodeia todo seu corpo e esta apanhado
nela, mas vocé segue pensando que é vocé quem atua, e te enganando ati mesmo.

Quando te enfurece, crie que o esta fazendo vocé. Racionaliza-o e diz que a
situacdo o exigia: “Tive que me zangar, do contrario 0 menino se teria escapado”. Se
N0 me zangasse, as COisas iriam mau, e 0 escritorio seria um caos. Os criados ndo
fazem conta; tive que lhes jogar uma bronca para que se fizessem as coisas. Tive que
me por furioso para pér a minha mulher em seu sitio. Isto sdo racionalizagdes. Assim
€ COmMO Seu ego segue pensando gue ainda é vocé quem manda. Mas néo € vocé.

A ira surge de antigas pautas que vém do passado. E quando surge aira, vocé
procura encontrar uma desculpa. Os psicélogos experimentaram com isto e chegaram
a uma mesma conclusdo que a psicologia esotérica oriental: 0 homem é uma vitima,
ndo € o que manda. Os psicélogos colocaram a pessoas em total isolamento, com
todas as comodidades possiveis. Lhes proporcionava algo que necessitassem, mas
ndo |hes permitia estabelecer nenhum contato com outros seres humanos. Viviam em
Isolamento em uma cela com ar condicionado. Sem trabal har, sem preocupactes, sem
problemas... mas os velhos hébitos persistiam. Uma manhd, sem nenhuma razéo



aparente -porgue |he proporcionavam todas as comodidades, ndo havia preocupacoes,
n&o havia desculpas parairritar-se-, 0 sujeito sofria um repentino ataque deira.

Esta dentro de ti. As vezes, de repente se sente triste sem razdo aparente,
Outras vezes, sente-se feliz, ou se sente eufdrico, enlevado. Um homem privado de
relagbes sociais, isolado atodo conforto, com todas as necessidades satisfeitas, passa
por todos os estados de animo pelos que aconteceria se relacionasse. 1sso significa
que algo sai de dentro, e vocé o atribui a outro. 1sso ndo é mais gque uma,
racionalizagao.

Sente-se bem, sente-se mau, e essas sensagoes borbulham desde seu préprio
subconsciente, desde seu préprio passado. Ninguém € responsavel, exceto voceé.
Ninguém pode te pbr furioso e ninguém pode te por contento. fica contente vocé
sozinho, fica furioso vocé sozinho e fica triste vocé sozinho. Se ndo te der conta
disto, seguird sempre sendo um escravo..

O dominio da gente mesmo se adquire quando um se da conta: «Sou
absolutamente responsavel por tudo o gque me ocorre. Ocorra 0 que ocorra, sem
condic¢des, o responsavel absoluto sou eu.»

Ao principio, isto ficara muito triste e te deprimira, porque se pode carregar a
outro com a responsabilidade, sentiré-se bem porgue ndo atuaste mal O que pode um
fazer quando sua esposa se comporta de um modo tdo desagradavel? Tem que te
zangar. Mas recorda-0 bem: sua esposa se comporta de maneira desagradavel por
seus préprios mecanismos internos. Néo estd sendo desagradavel contigo. Se vocé
ndo estivesse, seria desagradavel com 0s meninos. Se 0S Meninos Ndo estivessem,
seria desagradavel com a baixela; atiraria os pratos ao chéo. Teria quebrado a rédio.
Algo teria que fazer, porque lhe vinha o mau humor. Foi pura casualidade que
encontrasse a ti lendo o periédico e ficasse desagradavel contigo. Foi pura
coincidéncia gue voce estivesse a emano em um mau momento.

Vocé esta zangado, mas ndo porque sua mulher estivesse desagradavel; ela
proporcionou a situagdo, isso € tudo. Elate deu a oportunidade de te pdr furioso, uma
desculpa para te por furioso, mas a ira estava borbulhando ja Se sua mulher ndo
tivesse estado ai, voceé te teria zangado de todos os modos... com algum outro, com
algumaidéia, mas airatinha que fazer-se presente: Era algo que vinha de seu proprio
subconsciente.

Todo mundo é responsavel, totalmente responsavel por seu proprio ser e sua
conduta. Ao principio, resultara-te deprimente ser vocé o responsavel, porgque sempre
pensaste que queria ser feliz... como vais ser vocé o responsavel por sua infelicidade?
Vocé sempre quiseste estar em paz... como vais por te furioso vocé sozinho? E por
Isso joga as culpas aoutro. |

Se segue jogando as culpas a outros, recorda que seguird sempre sendo, um
escravo, porgue ninguém pode trocar a outros. Como vais trocar a outro? Alguém
trocou algumavez a outro? Um dos desejos mais incumplidos do mundo € o de trocar
a outro. Ninguém o conseguiu jamais. E impossivel, porque o outro tem sua propria



existéncia e vocé ndo pode Ihe trocar. Pode Ihe jogar as culpas ao outro, mas néo
pode Ihe trocar. E como len jogaste a culpa ao outro, nunca te dara conta de que a
responsabilidade bésica € tua. A mudanca basica que se precisa terd que fazé-lo em
Seu interior.

Assim é como fica apanhado: se comecar a pensar que é o responsavel por
todas suas acles; de todos seus estados de animo, ao principio se sentird muito
deprimido. Mas se for capaz de superar essa depressao, 10go se sentird mais ligeiro,
porque te liberaste que outros. Agora pode atuar por sua propria conta.

Pode ser livre; pode ser feliz. Emboratodo mundo seja desventurado e ndo sgja
livre, parati seraigual. E a primeira liberdade consiste em deixar de jogar as culpas a
outros; a primeira liberdade consiste em saber que o responsavel é vocé. Entdo muitas
coisas se fazem possiveis imediatamente.

Se segue carregando a outros com a responsabilidade, recorda que seguira
sendo sempre um escravo, porgue ninguém pode trocar a outros. Como vais trocar a
outro? Alguém trocou alguma vez a outro? Ocorra-te 0 que te ocorra... Se se sentir
triste, fecha os olhos e contempla sua tristeza. Segue o caminho que indica, aprofunda
nela. Logo chegard a causa. Pode que tenha que fazer um comprido percorrido,
porque toda sua vida influiu; e ndo sO esta vida, a ndo ser outras muitas vidas.
Encontrard muitas feridas em seu interior, feridas que doem, e devido a essas feridas
se sente triste... sdo tristes; essas feridas ndo cicatrizaram; estéo vivas. O método de
retroceder até a origem, do efeito a causa, curardqas. Como as padre? por que as
padre? Que fendmeno intervém nisso?

Quando retrocede, o primeiro que tem que fazer é deixar de jogar as culpas a
outros, porgue se jogar as culpas a outros ird para fora. E entéo todo o processo saira
mau; estara tentando, encontrar a causa em outro. «por que fica desagradavel minha
mulher? E 0 «por que» segue penetrando na conduta de sua mulher. deste mal o
primeiro passo, e todo 0 processo saira maul.

«por que sou desventurado? por que estou zangado?> Fecha os olhos e te suma
em profunda meditagdo. te tombe no chéo, fecha os olhos, relaxa o corpo e sente
porqué estd zangado. te esquega de sua mulher; isso € uma desculpa. E da, B, C, D...
deixa de desculpas. Segue aprofundando em ti mesmo, penetra na ira. Utiliza a ira
mesma como se fora um rio; flui com aira e aira te levara para dentro. Encontrara
sutis feridas dentro de ti. Sua mulher te pareceu desagradavel porgue tocou uma
dessas sutis feridas, algo que déi. Sempre pensaste que ndo € bonito, que sua cara €
feia, e isso deixa uma ferida interior. Quando sua mulher fica desagradével, faz-te
consciente de sua cara. Diz-te: «Anda e te olhe no espelho!» Coisas que doem. foste
infiel a sua mulher, e quando ela quer ficar desagradavel, tira-o reluzir: «por que te
ria com aquela mulher? por que estava sentado tdo a gosto com aquela mulher?» Ha
meio doido umaferida. foste infiel, sente-se culpado; aferidaestaviva.,

Fecha os olhos, sente aira, deixa-a surgir em sua totalidade para que possa vé-
la inteira, ver o que é. E entdo, deixa que essa energia te gjude a te mover para o
passado, porque a ira procede do passado. N&o pode vir do futuro, isso esta claro. O



futuro ainda ndo chegou a existir. N&o esta vindo do presente. Esta é a teoria do
carma. N&o pode vir do futuro, porque o futuro ainda néo existe; ndo pode vir do
presente, porque vocé ndo sabe nada do presente. O presente sG o conhecem 0s que
estdo acordados. Vocé vive sozinho no passado, assim tem que vir de alguma: parte
de seu passado. A ferida tem que estar em algum lugar de sua memoria. Retrocede.
Pode que ndo hga uma sozinha -ferida, a ndo ser muitas, grandes e pequenas.
Aprofunda mais e encontra a primeira ferida, a fonte original de toda a ira.
Conseguira encontré-la se o tenta, porque esta ai. Esta ai; todo seu passado segue
estando ai. E como um filme, enrolada e esperando em seu interior. Desenrola-a e
comega a procurar no filme. Assim é o processo de retroceder até a causa original. E
hei agui a beleza do processo: se pode retroceder conscientemente, se pode sentir
uma ferida conscientemente, a ferida se cura imediatamente.

por que se cura? Porque a ferida se cria pela inconsciéncia, por ndo ser
consciente. A ferida forma parte da ignoréncia, do sonho. Quando retrocede
conscientemente e contempla a ferida, a consciéncia € uma forca curativa. No
passado, quando se produziu a ferida, produziu-se na inconsciéncia. ficou furioso, foi
poseido pelaira, fez algo. Matou a um homem e estiveste ocultando-lhe a0 mundo.
Pode ocultar-lhe a policia, pode ocultar-lhe aos tribunais e aos juizes, mas como lhe
vais ocultar isso a ti mesmo? Vocé sabe, e dbi. E cada vez que alguém te da a
oportunidade de te por furioso, entra-te medo porque poderia voltar a ocorrer, poderia
matar a sua mulher. Retrocede, porque nesse momento no que matou a um homem ou
te levou como um louco porque estava muito furioso, estava inconsciente. Essas
feridas se conservaram no subconsciente. Agoratem queir ali conscientemente.

Retroceder significa ir conscientemente até coisas que fez na
inconsciéncia. Retrocede. Solo a luz da consciéncia pode te curar; € uma forca
curativa. Tudo o que possa fazer consciente ficara curado, e ja ndo doera mais. Uma
pessoa que retrocede se libera do passado. E entdo o passado ja ndo funciona, entdo o
passado ja ndo tem poder sobre ela e o passado fica terminado. O passado ja ndo tem
sitio em seu ser. E quando o passado ndo tem sitio em seu ser, fica acessivel para o
presente, mas nao antes.

Necessita espago. O passado ocupa muito sitio em seu interior, € um lixeiro
cheio de coisas mortas, ndo ha espaco para que entre o presente. Esse lixeiro ndo para
de sonhar com o futuro, assim que a metade do espaco esta cheio de coisas que ja ndo
existem e a outra metade esta cheia de coisas que, ainda ndo existem. E o presente?
Simplesmente, esta esperando a porta. Por isso 0 presente ndo é mais que um passo,
um passo que vai do passado ao futuro, solo um passo momentaneo.

Termina com 0 passado; se ndo terminar com o passado, vivera uma vida
fantasma. Sua vida ndo é auténtica, ndo € existencial. O passado vive através deti, o
morto segue te acossando. Retrocede... Sempre que ter ocasi&o cada vez que ocorre
algo em ti, felicidade, infelicidade, tristeza, ira, ciumes... fecha os olhos e retrocede.
Logo adquirira eficiéncia para vigjar para tras. Logo sera capaz de retroceder em
tempo e entdo se abrirdo muitas feridas. Quando essas feridas se abram em seu



interior, ndo ponha a fazer nada. Ndo hé necessidade de fazer. te limite a olhar,
observar, contemplar. A ferida esta ai... vocé sozinho olha-a, lhe dé a ferida sua
energia de observacdo, olha-a. Olha-a sem fazer nenhum julgamento... porque se
julgar, se disser:..«Isto € mau, ndo deveria ser assim», a ferida se voltara a fechar. E
entdo terd que esconder-se. Cada vez que condenagdes, a mente tenta ocultar coisas.
Assim é como se criam 0 consciente e o subconsciente. Pelo resto, a mente é uma
sozinha; ndo ha necessidade de divisdo alguma. Mas se vocé condenar, entdo a mente
tem que dividir-se e colocar algumas costure na parte escura, no poréo, para gue néo
as vegla e nao hgja necessidade de condenar.

N&o condene, ndo aprecie. te limite a ser testemunha, um observador afastado.
N&o negue. Ndo diga: «Isto ndo esta bem», porque isso € uma hegacdo e terd
comegado a suprimir.

Te distancie. te limite a olhar e observar. Olhe com compaixéo e se produzira a
cura.

N&o me pergunte por que ocorre, porque € um fendmeno natural. E como
guando a &gua se esquenta a cem graus e se evapora. Nunca pergunta: «Por- que nao
ocorre aos noventa e nove graus? Ninguém pode responder ele essa pergunta
Simplesmente, ocorre que aos cem graus a agua se evapora. Nao tera que perguntar,
pergunta-a € irrelevante. Se se evaporasse aos noventa e nove graus, também
perguntaria por que. Se Se evaporasse aos noventa e 0ito, perguntaria por que.
Simplesmente, € natural que a dgua se evapore aos cem graus.

O mesmo, ocorre com a hatureza interior. Quando uma consciéncia
distanciada e compassiva chega a uma ferida, a ferida desaparece, evapora-se. Ndo ha
um porgué. Simplesmente, € natural, assim sd0 as coisas assim, € como ocorre.
Quando digo isto, digo-o por experiéncia. Tenta-0, que a experiéncia também é
possivel parati. Estaéamaneira.

Conscientiza Em Acao

Um homem dormido ndo pode ser total em nada. Esta comendo e ndo o faz de
maneira total; esta pensando mil e uma coisas, estd sonhando mil e um sonhos, e s
esta te enchendo de comida mecanicamente. Pode estar fazendo o amor com sua
mulher ou com seu homem, e ndo esta totalmente ai. Pode estar pensando em outras
mulheres, fazendo o amor com sua mulher e pensando em alguma outra mulher, ou
pode estar pensando no mercado, nos precos de CoisSas que quer comprar, em um
carro, em uma casa, em mil e uma coisas... e esté fazendo 0 amor mecanicamente.

Sei total em seus atos, e se for total tem que ser consciente; ninguém pode ser
total sem estar consciente. Ser total significa ndo pensar em outra coisa. Se esta
comendo, esta simplesmente comendo; agora esta totalmente ai. Comer o € tudo; néo
te estd enchendo, est&0 desfrutando. Corpo, mente, alma, estéo todos sintonizados
enquanto vocé come, e ha uma harmonia, um ritmo profundo, nas trés capas de seu



ser. Comer se converte em meditacdo, andar se converte em meditacdo, cortar lenha
se converte em meditacdo, trazer agua do poco se converte em meditacéo, fazer a
comida se converte em meditacdo. As coisas pequenas se transformam; convertem-se
em atos luminosos.

Comecar Do Centro

Uma coisa que terd que entender € gue o siléncio ndo forma parte da mente.
Assim que cada vez que dizemos:. «Fulano tem uma mente silenciosa», dizemos uma
tolice. Uma mente nunca pode estar em siléncio. A mera esséncia da mente &
antisilencio. A mente é som, ndo silencio. se uma pessoa for verdadeiramente
silenciosa, devemos dizer que ndo tem mente.

Uma «mente silenciosa» € uma contradicdo. Se a mente estiver ai, ndo pode
estar em siléncio; e se estiver em siléncio, é que ja ndo esta. Por isso 0s monges zen
utilizam a expressdo «nomente», nunca «memore silenciosa» no-mente € siléncio, e
no instante em que se chega a no-mente deixa de sentir seu corpo, porque a mente € a
passagem através do que se sente 0 corpo. Se ha no-mente, ndo pode sentir que é um
corpo; o corpo desaparece da consciéncia. Ndo ha nem mente nem corpo... solo pura
existéncia. E o siléncio € o sina dessa existéncia pura.

Como alcancar esse siléncio? Como estar nesse siléncio? Faga o que faga, sera
indtil; esse € o maior problema. Para 0 que busca o siléncio, esse € 0 maior problema,
porque fagca o que fagca ndo chegard a nenhuma parte... porque fazer néo é relevante.
Pode te sentar em uma postura concreta... isso € fazer. Certamente, tera visto a
postura da Buda; pode te sentar na postura da Buda... isso € fazer. Para o préprio
Buda, essa postura ocorreu. N&o foi a causa de seu siléncio; foi mas bem um
subproduto.

Quando a mente ndo esta, quando o ser esta em completo siléncio, o corpo lhe
segue como uma sombra. O corpo adota uma postura particular: 0 mais relaxada
possivel, 0 mais passiva possivel. Mas ndo pode fazé-1o ao reverso. Nao pode adotar
uma primeiro postura e conseguir assim o siléncio. Solo porgue vemos um Buda
sentado em uma postura concreta, pensamos gue se se adotar essa postura se obtera o
siléncio interior. As coisas ndo acontecem nessa ordem. Para a Buda, o fenOmeno
interior ocorreu primeiro, e depois Ihe seguiu essa postura.

Considera-0 a luz de sua prépria experiéncia. Quando te enfurece, o corpo
adota uma postura particular. Lhe avermelham os olhos, sua cara adota uma
expressao concreta. A ira esta dentro e o corpo a segue... ndo so para fora, também
para dentro; toda a quimica do corpo troca. Seu sangue circula mais depressa, respira
de maneira diferente, esta preparado para brigar ou para fugir. Mas a ira acontece
primeiro e depois 0 corpo a segue.



Comeca pelo outro extremo: ponha os olhos vermelhos, respira mais depressa,
faz tudo o que sente que o corpo faz quando a ira esta ai. Pode atuar, mas ndo pode
criar iradentro de ti. Os atores fazem isso mesmo todo o tempo. Quando interpretam
um papel de amor, fazem o que faz o corpo quando ha amor dentro; mas néo ha amor.
O ator pode fazer o melhor que vocé, mas o amor ndo se apresentara. O ator parecera
mais furioso que vocé quando esta enfurecido de verdade, mas é falso. por dentro ndo
ocorre nada.

Quando comega desde fora, cria um estado falso. O real sempre ocorre antes no
centro, e depois as ondas chegam a periferia.

O centro mais interior estd em siléncio. Comega por ai.

Solo do siléncio surge a agdo. Se ndo estar em siléncio se ndo saber como te
sentar em siléncio ou estar de pé em siléncio, em profunda meditacéo, algo que faca
serd uma reacdo, ndo uma acdo. Reage. Alguém te insulta, como se apertasse um
bot&o, e vocé reage. fica furioso, salta sobre ele.. e aisso 0 chama acdo? N&o € acéo,
note bem, é reac&o..El é o manipulador e vocé o manipulado. Ele apertou um boto e
vocé funcionaste como uma maquina. Como quando aperta um bot&o e se acende a
luz, e volta a apert&-lo e aluz se apaga. 1sso € o0 que a gente faz a ti. Acendem-lhe e
|he apagam.

Alguém vem e te elogia, e se lhe torcedor 0 ego e se sente de maravilha
Depois vem alguém e te crava; e cai ao estou acostumado a desinchado. Ndo € dono
de ti mesmo. Qualquer pode te insultar e te por triste, furioso, irritado, molesto,
violento, louco. E qualquer pode te elogiar e te fazer sentir nas alturas, pode te fazer
sentir que é o maior, que Algjandro Magno ndo era ninguém em comparagdo contigo.
Atua segundo as manipulacdes de outros. 1sso ndo é verdadeira acéo.

Buda passava por um povo e saiu gente a lhe insultar. Lancaram-lhe todos os
insultos que conheciam, tudo os palavrées que sabiam dizer. Buda ficou ali parado,
escutou em siléncio, com muita atencéo, e depois disse:

-Obrigado por ir para mim, mas tenho pressa. Tenho que chegar ao proximo
povo, onde me estdo esperando. Hoje ndo posso |hes dedicar mais tempo, mas
amanhd, quando passe de volta, terel mais tempo. Podem voltar a Ihes reunir, e se
ficar algo que queiram dizer ndo tenham podido me dizer hoje, me poderdo dizer isso
amanha. Mas hoje tém que me descul par.

Aquela gente ndo dava crédito a seus ouvidos e seus olhos: a este homem n&o
afetou o que dizemos, nem sequer |he distraiu. Um deles perguntou:

-N&o nos ouviste? Insultamos a base de bem e nem sequer respondeste.

-Se queriam gue respondesse -disse Buda-, chegastes muito tarde. Deveriam ter
vindo faz dez anos, e entédo |hes abria respondido. Mas nestes dez anos deixei que ser
manipulado por outros. JA ndo sou um escravo. Sou dono de mim mesmo. Atuo por
minha prépria conta, ndo por conta de nenhum outro. Atuo segundo minhas
necessidades interiores. Nao podem me obrigar a fazer nada. Tudo estd muito bem:
gueriam me insultar e me insultastes. Sentios satisfeitos; fizeram seu trabalho a



perfeicdo. Mas no que a mim respeita, ndo recebo seus insultos, e se ndo os recibo
ndo significam nada.

Quando alguém te insulta, tem que te converter em um receptor; tem que
aceitar o que ele diz, solo entdo pode reagir. Mas se ndo aceitar, se te limitar a ficar
afastado, se mantiver adistancia, se permanecer em cama, o que pode fazer ele?

Disse Buda: «E como se alguém arroja uma tocha acesa a0 rio. Seguird acesa
até que chegue ao rio. No instante em que cai no rio, o fogo se apaga. O rio o esfria.
Eu me converti em um rio. Podem me dirigir insultos... so fogo quando os langam,
mas no momento em que chegam para mim, minha calma apaga seu fogo. Ja né&o
fazem mal. Atiram espinhos... mas ao cair em meu siléncio se transformam em flores.
Eu atuo segundo minha natureza intrinseca.»

Isto é espontaneidade..

O homem de consciéncia, de conhecimento, atua; O homem gue néo &
consciente, 0 inconsciente, 0 mecanico o robd, reage.

E ndo é gue o homem de consciéncia se limite a observar. Observar € sozinho
um aspecto de seu ser. N3o atua sem observar. Mas ndo te confunda. india inteira,
por exemplo, esteve interpretando mal a, pessoas como Buda; por, iSso o pais inteiro
se tornou inativo. Pensando que todos os grandes professores hdo dito: «Sente-se em
siléncio», 0 pais inteiro se voltou folgaz&o; sujo, inativo. O pais perdeu energia,
vitalidade vida. converteu-se em um pouco totalmente obtuso, sem inteligéncia,
porque ainteligéncia sd se agudiza quando atua

E guando atua momento a momento, te apoiando em sua consciéncia e
sua Vigilancia, surge uma grande inteligéncia. Comeca a brilhar, a reluzir, volta-te
luminoso. Mas para isso fazem falta duas coisas. a vigilancia e a acdo surta dessa
vigilancia. Se avigilancia se converter em inatividade, esta suicidandote.

A observacéo deve te levar a agdo um novo tipo de agdo. A agao adquire uma
nova qualidade. Observa, estando totalmente quieto e em siléncio. V€ qua € a
situacdo e, segundo o0 que veja, responde. O homem de consciéncia responde: €
responsavel... no sentido estrito da palavral Responde, ndo reage. Suas agdes nascem
de sua consciéncia, ndo de sua manipulacdo. Essa € adiferenca. assim, a observacdo e
a espontaneidade ndo séo incompativeis. Observar € o principio da espontaneidade; a
espontaneidade € o cumprimento da observacéo.

O verdadeiro homem de conhecimento atua... atua muitissimo, atua de maneira
total, mas atua o momento, apoiando-se em sua consciéncia. E como um espelho. O
homem corrente, 0 homem inconsciente, ndo € como um espelho, € como uma placa
fotografica. Que diferenca ha entre um espelho e uma placa fotografica? Uma placa
fotografica, depois de haver-se exposto, ja ndo serve. Recebe aimpre sién, fica
impressa, retém a imagem. Mas recorda: a imagem néo € a realidade. A redidade
segue crescendo. Pode sair ao jardim e tomar uma foto de uma roseira. Amanhg, a
fotografia sera a mesma, depois de amanha a fotografia seguird sendo a mesma. Volta
asair aolhar aroseirajanao € o mesmo. As rosas desapareceram, ou brotaram outras
novas. ocorreram mil e uma coisas.



A vida nunca é estética, troca constantemente. Sua mente funciona como uma
camara: segue reunindo imagens... € um dbum de fotos. E depois, vocé reage
segundo essas imagens. Por isso, sua vida nunca é auténtica, porque fagca o que faga,
estamal feito. Faca o que faga, insisto, estara mal feito, Nunca sera adequado.

Uma mulher estava lhe ensinando o dbum familiar a seu filho e chegaram afoto
de um homem muito atrativo: cabelo espesso, barba, muito jovem, muito vital. O
menino perguntou: «Mamae, quem é este  homem™?»

E a mulher |he respondeu: «N&o lhe reconhece? E seu pai.» O menino ficou
desconcertado e disse: «Se este for meu pai, quem € esse calvo que vive conosco?»

A mente inconsciente funciona como uma camara, funciona como uma placa
fotografica. A mente vigilante, a mente meditativa, funciona como um espelho. Nao
retém nenhuma impresséo; permanece totalmente vazia, sempre vazia. Por isso, ago
que fique diante do espelho se reflete nele. Se te situar diante do espelho, refletira ati.
Se for, ndo diga que o espelho te trai. O espelho ndo € mais que um espelho. Quando
VOCE vai, deixa de te refletir; ndo tem nenhuma obrigacdo de seguir te refletindo. Se
agora houver algum outro ante o espelho, o espelho refletira a esse outro. Se ndo
haver ninguém, ndo reflete a ninguém. Sempre é fiel avida

A placafotografica nunca é fiel avida. Embora tomem uma foto agora mesmo,
para quando o fotégrafo a tenha tirado da cdmara vocé ja ndo sera 0 mesmo ja teria
acontecido muita dgua pelo Ganges. cresceste, trocado, tem-te feito major. Pode que
solo tenha transcorrido um minuto, mas um minuto pode ser muito. dentro de um
minuto pode ter morrido! Um minuto antes, estava vivo; um minuto depois, pode ter
morrido. A fotografia nunca morrera.

Mas no espelho, se estiver vivo, estavivo; e se estiver morto; esta morto.

Aprende a te sentar em siléncio te converta em um espelho. O siléncio
converte sua consciéncia em um espelho e entdo funcionara momento a momento
refletird a vida. N&o levard um abum de fotos dentro da cabega. Entdo seus olhos
serdo claros e inocentes, Tera claridade, teravisdo, e nunca lhe serd infiel a vida;

Isso € aauténticavida

Sei Espontaneo

Quando, estd sempre atuando por meio do passado. Atua te apoiando na
experiéncia que acumulaste, atua te apoiando em conclusdes as que chegou no
passado... Como pode ser espontaneo?

O passado domina, e por culpa do passado nem sequer pode ver 0 presente.
Seus olhos estdo tdo cheios de passado, a fumaca do passado € tdo abundante que
resulta impossivel ver nada. Nao pode ver! Esta quase completamente cego. Cego a



causa da fumaca, cego por causa das conclusdes do passado, cego por causa do que
sabe.

O homem com conhecimentos € 0 mais cego do mundo. Como funciona
apoiando-se em seus conhecimentos, ndo vé qual é a situacdo. Simplesmente, segue
funcionando mecanicamente. aprendeu algo; esse algo se converteu em um
mecanismo incorporado; e ele atua apoiando-se nisso.

Ha uma histéria famosa:

Havia no Japéo dois templos, o um inimigo do outro; como aconteceu sempre
com os templos em todas as épocas. Os sacerdotes estavam t&o inimizados que ja
nem se olhavam um a outro. Se se encontravam pela rua, desviavam o olhar. Se se
encontravam pela rua, deixavam de falar. Durante séculos, estes dois templos e seus
sacerdotes ndo se falaram.

Mas os dois sacerdotes tinham dois meninos gque Ihes serviam e Ihes faziam os
recados. Os dois sacerdotes temiam que os dois meninos, meninos ao fim e ao cabo,
pudessem fazer-se amigos.

Um dos sacerdotes disse a seu menino:

-Recorda, o outro templo é nosso inimigo. N&o fale nunca com o menino
do outro templo. Sao0 gente perigosa. Evita-0s como se evitam as enfermidades. Evita-
0s como se fossem a peste!

O menino se sentiu interessado... porque |he aborrecia escutar grandes
sermdes. N&o os entendia. liam-se estranhas escrituras e ele ndo era capaz nem de
entender alinguagem; discutiam-se grandes e definitivospré blemas. Nao havia
ninguém com quem jogar, nem sequer havia com quem falar. E quando Ihe disseram:
«N&o fale com o menino do outro templo», surgiu a grande tentacdo. Assim é como
surge a tentagdo. Aquele dia ndo pdde evitar falar com o outro menino. Quando o
encontrou no caminho, perguntou-lhe:

Aondevai?

O outro menino era um pouco filésofo; a apdie de escutar alta filosofia,
tornou-se fil6sofo. Assim respondeu:

Ir? Ninguém vai e ninguém vem. E algo que ocorre. Vou onde o vento me leve.

Tinha ouvido seu professor dizer muitas vezes que assim € como vive um
Buda, como umafolha morta que vai onde o vento aleve, Assim continuou:

-Eu ndo existo.. Se ndo haver guem vai, como vair? De que tolices falas? Sou
umafolha morta. La onde o vento me leve...

O outro menino ficou estupefato. Nao péde nem responder. N&o |he ocorria o
que dizer. sentiu-se verdadeiramente incomodado, envergonhado, e pensou: «Meu
professor tem razéo ao ndo falar-se com esta gente. Sim que sdo gente perigosa. Que
maneira de falar € essa? Tenho-lhe feito uma pergunta simples, "Aonde vai?' De fato,
eu ja sabia aonde ia, porque os dois vamos comprar verduras no mercado. Uma
resposta simples teria bastado.»

Ao retornar, disse a seu professor:



-Sinto muito, me perdoe. Me tinha proibido isso, mas néo te fiz conta. De fato,
senti-me tentado por causa de sua proibicdo. E aprimeiravez que falo com essa gente
tdo perigosa. Fiz-lhe uma pergunta bem simples, «Aonde vai?», e ele comegou a
dizer coisas estranhas: «Nao hair, ndo ha vir. Quem vem? Quem vai? Sou um vazio
total... umafolhamorta ao vento. E onde o vento me leve...»

-Adverti-lhe isso! -disse o professor-. Amanhd, |he espere no mesmo sitio, e
quando passar, |he pergunte outra vez: «Aonde vai 2, e quando comegar a dizer essas
coisas, vocé |he diga simplesmente: «E verdade. E uma folha morta, e eu também.
Mas quando o vento n&o sopra, aonde vai? Aonde pode ir entdo? Ihe digaisso e lhe
envergonhara... tem que envergonhar-se, tem que ficar derrotado. estivemos
disputando sempre, e essa gente nunca pode derrotamos em nenhum debate. Amanha,
faz o quetedigo.

O menino se levantou cedo, preparou sua resposta, repetiu-a muitas vezes antes
de sair. Depois se apostou no sitio por onde 0 outro menino cruzava o caminho e
Seguiu repetindo-o uma e outra vez, preparando-se: E quando viu vir ao menino,
disse-se «Agoravai ver».

O outro menino chegou, e ele perguntou: «Aonde vai?, e aguardou sua
oportunidade...

Mas o outro menino Ihe respondeu:

-Aonde me levem as pernas.

Nenhuma palavra sobre o0 vento, nem sobre um nada, nem sobre se existia ou
ndo... O que fazer agora? Toda a resposta que trazia preparada |he parecia absurda.
Agora parecia uma tolice falar do vento. Outra vez ficou abatido, verdadeiramente
envergonhado de sua estupidez, pensando: «Certamente, este menino se sabe umas
coisas bem estranhas. Agora me diz que aonde Ihe levem as pernas...»

Voltou com seu professor, e 0 professor disse:

-Havia-te dito que ndo falasse com essa gente! S0 perigosos, sabemos ha
séculos. Mas agora terd que fazer algo. Amanhd, volta a lhe perguntar aonde vai, e
guando te disser: “Aonde me levem minhas pernas’, vocé lhe diga: «E se ndo tivesse
pernas?» De um modo ou de outro, terd que Ihe calar a boca.

E assim, ao dia seguinte; 0 menino |he perguntou ao outro: «Aonde vai? e
aguardou a resposta.

E o outro menino disse:

-V ou ap mercado, a comprar verduras.

Normal mente, a humanidade funciona apoiando-se no. passado...e a vida segue
trocando. A vida ndo tem nenhuma obrigacdo de gustar-se a suas conclusdes. Por
isso a vida é tdo desconcertante...desconcertante, para a pessoa com conhecimentos.
Essa pessoa tem preparadas todas as respostas, sabe-se o Bhagavad Gita, o Coran, a
Biblia, veda-os. O aprendeu tudo, conhece todas as respostas. Mas a vida nunca
expde outra vez as mesmas perguntas; por isso, a pessoa com conhecimentos fica
curta



Sei Decidido

A mente nunca é decidida. N&o importa que se trate da mente de uma pessoa
ou de outra; a mente € indecisdo. O funcionamento da mente consiste em vagar entre
duas opcdes opostas e tratar de averiguar qual € o caminho correto. E como tentar
encontrar a porta com os olhos fechados. Com toda seguranca, encontrara-te
pendurado entre as duas opcdes. ir por aqui ou por la Estard sempre em uma
condic¢do disto ou o outro». Essa € a natureza da mente.

Soren Kierkegaard foi um grande fil6sofo dinamarqués. Escreveu um livro
titulado “Ou isto ou aquilo” . Era a experiéncia de sua propria vida: nunca tinha sido
capaz de decidir nadal Todo |he apresentava sempre de tal maneira que se se decidia
por este caminho, entdo aquele parecia o correto. E se se decidia por aquilo, entéo o
correto parecia este caminho. Nunca se casou, embora havia uma mulher que lhe
amava e o tinha pedido. Mas ele disse: «Terel que me pensar isso O matriménio é
uma coisa muito importante e ndo posso dizer que sim ou que ndo imediatamente.» e
morreu duvidando, sem chegar a casar-se.

Viveu muitos anos, talvez setenta, e sempre estava discutindo e argumentando,
mas ndo encontrava nenhuma resposta que pudesse considerar-se definitiva e néo
tivesse uma contraria de igual peso. N&o chegou nunca a ser professor. Tinha
recheado a solicitude, tinha as melhores qualificagOes possiveis, tinha escrito muitos
livros de t&o imensa importancia que ao cabo de um século seguem tendo validez,
nao sdo velhos, ndo ficaram antiquados... Preencheu a solicitude, mas ndo foi capaz
de assina-la, porque... ou isto ou aquilo...queria ser professor universitario ou nao?
Encontraram a solicitude quando morreu, na pequena habitacdo onde vivia.

Nos cruze de caminhos se detinha para decidir se ir por agui ou por Ia...
durante horas! Todo Copenhague conhecia as raridades deste homem, e 0s meninos
Ilhe chamavam «lsto ou aguilo». Os golfillos Ihe seguiam por toda parte, Ihe gritando:
«lsto ou agquilo?»

Em vista da situacéo, seu pai, antes de morrer, liquidou todos seus negocios,
reuniu todo o dinheiro, depositou-o0 em uma conta bancaria e deixou disposto que o
primeiro dia de cada més Kierkegaard recebesse certa quantidade de dinheiro. Assim,
pelo menos, poderia sobreviver durante bastante tempo. E isto Ihes vai surpreender:
um primeiro dia de més, quando voltava para sua casa depois de ter cobrado o ultimo
pagamento -o dinheiro se esgotou-, caiu na rua e morreu. Com o Ultimo pagamento!
Era 0 mais adequado. O que outra coisa podia fazer? Porque depois daquele més, o
queiafazer?

Escrevialivros, mas ndo era capaz de decidir se publica-los ou ndo. Todas suas
obras ficaram inéditas. E s80 obras enormemente valiosas. Todos seus livros mostram
uma grande penetracéo nas coisas. Quando escrevia sobre um tema, chegava até as



raizes mesmas, até o mais minusculo detalhe... Era um génio, mas um génio da
mente.

Esse é o problema com a mente... e guanto melhor mente tenha, major serd o
problema. As mentes inferiores ndo se enfrentam téo freqlentemente com esse
problema. E a mente do génio a que fica entupida entre duas polaridades e ndo sabe
escolher. E entdo se sente em um limbo.

O que te estou dizendo € que o préprio da mente € estar em um limbo. O
proprio da mente € estar em meio de duas polaridades opostas. A menos que te separe
da mente e te faga testemunha de todos os jogos da mente, nunca podera decidir.
Embora ditas alguma que outra vez -apesar da mente-, arrependera-te, porgue a outra
metade, a que ndo escol heste, atormentara-te. Pode que essa fora a correta e que tenha
eleito mau. E agora ndo ha maneira se soubesse. Pode que a op¢do que descartou fora
amelhor. Mas embora a tivesse eleito, a situacdo ndo seria diferente. Entdo sera esta
opcao, a gque ficou descartada, a que te atormentara.

A mente € basicamente o comeco da loucura. E se estiver muito metido nela,
voltara-te louco.

Em meu povo eu vivia em frente de um ourives. Eu estava acostumado a me
sentar diante de sua casa e me dava conta de que tinha um habito muito curioso:
quando fechava sua loja, atirava do ferrolho duas ou trés vezes para comprovar se
estava bem fechado ou ndo. Um dia, eu vinha do rio e ele acabava de fechar sualojae
seiaacasa Eulhedisse

-N&o o comprovaste!

-O que?-disse ele.

-N&o comprovaste o ferrolho

-disse eu.

Sim que o tinha comprovado. Eu lhe tinha visto atirar trés vezes, mas agora
tinha criado uma divida, e amente esta sempre disposta... Assim que me disse:

-Me terd esquecido. Tenho que voltar.

Retornou e comprovou de novo o ferrolho. Aquilo se converteu em uma
diversdo. Cada vez que me encontrava isso, por exemplo, no mercado, comprando
verduras, eu me aproximava e lhe dizia. «O que faz agqui? deixaste o ferrolho sem
comprovar.»

Ele deixava as verduras e dizia: «Agora mesmo volto. Primeiro tenho que ir
comprovar meu ferrolho.» Inclusive na estacdo de trem. Estava comprando um
bilhete parair a alguma parte e eu me aproximel e lhe disse: «O que faz? O ferrolho!»

-meu deus! -disse ele-. Nao o comprovei?

-N&o! -disse eu.

-Agoraéimpossivel que va.

Devolveu o bilhete, foi a sualoja e revisou o ferrolho. Mas ja era muito tarde
para retornar a estacdo. O trem ja tinha saido. E ele se confiava em mim, porque eu
sempre estava sentado em frente de sua casa.



Pouco a pouco, todos se inteiraram do assunto, e por em qualquer lugar que
fora, agente lhe dizia: «Onde vai”? comprovaste seu ferrolho?»

Por fim...zangou-se comigo.

-tiveste que ser vocé o que correu a voz -disse-, porgue va onde va, todos
falam de meu ferrolho.

-Pois ndo |hes faga caso - he disse-. Que digam o que queiram.

-Como que ndo faca conta? Se disserem a verdade, estou perdido para sempre.
N&o posso correr esse risco. Assim, embora saiba perfeitamente que podem estar
mentindo, tenho que vir compulsivamente a comprovar o ferrolho. Sei mais ou menos
gue 0 comprovei ja, mas quem pode estar seguro?

A mente ndo esta segura de nada.

Se estiver entre as duas polaridades da mente, em um limbo, sempre fazer ou
ndo fazer, voltaréte louco. Esta louco! antes de que ocorra, salta fora e joga uma
olhada do exterior de sua mente.

Sei consciente da mente: seu lado luminoso, seu lado escuro, sua parte boa, sua
parte ma. Sgja qual sgja a polaridade, sei consciente dela. Dessa consciéncia sairéo
duas coisas; a primeira, que Vocé ndo € a mente; e a segunda, que a consciéncia tem
um poder de decisdo do que a mente carece.

A mente é basicamente indecisa, e a consciéncia é basicamente decidida.
Qualquer ato que parta da consciéncia é total, pleno, sem arrependimento.

Nunca em minhavida pensei duas vezes as coisas, em se algo teria sido melhor
de outro modo. Nunca me arrependi. Nunca pensel que tinha cometido um engano,
porque ndo ficava ninguém mais para dizer essas coisas. atuei segundo minha
consciéncia, que é todo meu ser. Agora, algo que ocorra € a tnica possivel. O mundo
pode dizer que estd bem ou que estd mau, mas isso € assunto dele, ndo é meu
problema.

assim, a consciéncia te tirara do limbo. Em lugar de ficar pendurado entre essas
duas polaridades da mente, saltalonge das duas e podera ver que essas polaridades so
sd0 polaridades se estiver na mente. Se estiver fora dela, surpreendera-te ver que séo
duas caras da mesma moeda. N&o havia possibilidade de escolher.

Com a consciéncia adquire claridade, totalidade, soltura... a existéncia decide
dentro de ti. Ndo tem que pensar no que esta bem e 0 que esta mau. A existéncia te
leva da m&o e vocé te move de maneira relaxada. E a Gnica maneira, a maneira
correta. E é a Unica maneira de que te mantenha cordato; do contrario, sempre estara
confuso.

O caso é que Soren Kierkegaard tinha uma grande mente, mas como era cristéo
ndo conhecia o conceito da consciéncia. Podia pensar, € pensar coisas muito
profundas, mas ndo podia ficar em siléncio e observar. Aquele pobre homem nunca
tinha ouvido falar de coisas como observar, ser testemunha, ganhar consciéncia. Solo
tinha ouvido falar de pensar, e aplicou todo seu génio a pensar. Produziu grandes



livros, mas foi incapaz de procurar uma grande vida. Viveu em uma completa
miseria

Completa cada momento

por que € necessario pensar? Queria matar a alguém e ndo o mataste... 0 matas
em seus sonhos. 1sso relaxara sua mente. Pela manha se sentira fresco: mataste-o.
N&o estou dizendo que va e o mate, e assim ndo terd necessidade de sonhar. Mas
recordaisto: se quer matar a alguém, fecha sua habitacdo e medita sobre o homicidio
e mata-o conscientemente. Quando digo «mata-o», refiro-me a que mate a um
travesseiro; faz uma efigie e mataa. Esse esforco consciente, essa meditacéo
consciente te dara muita visdo de seu ser interno.

Recorda uma coisa: faz que cada momento sga completo. Vive cada momento
como se ndo fora a haver outro. Solo entdo 0 completara. Sei consciente de gque a
morte pode vir em qualquer momento. Este pode ser o Ultimo. Sente que «setiver que
fazer algo, devo fazé-lo aqui e agora, completamente! ».

- Contaram-me uma histéria sobre um general grego. Por alguma razdo, o rel
estava inimizado com ele. Havia uma conspiracdo na corte e era 0 aniversario do
general. Estava celebrando-o com seus amigos. de repente, a primeira hora da tarde,
chegou um emissario do rei e Ihe disse ap general: «me perdoem, me faz dificil Ihes
dizer isso mas o rei decidiu que esta tarde, as seis em ponto, serdo enforcado. Assim
procurem estar preparado para as seis.»

Os amigos do general estavam ali; soava a musica; havia bebida, comida e
baile. Era seu aniversario. A mensagem trocou por completo o ambiente. Todos
ficaram tristes. Mas o0 genera disse: «N&o Ihes ponham tristes, porque esta vai ser a
ultima festa de minha vida. Assim completemos o baile que estavamos dancando e
completemos a festa que estavamos celebrando. Ja ndo terel mais  possibilidades,
ndo poderemos completala no futuro. E ndo |hes despecam de mim com este
ambiente t8o triste; se o fizerem, minha mente suspirara pela vida uma e outra vez, e
a musica interrompida e a festa suspensa se converterdo em uma carga para minha
mente. N&o hatempo para interrompé-la agora.»

Por consideragéo a ele, seguiram dangando, mas se os fazia dificil. Ele era o
Unico que dangava cada vez com mais energia; solo ele

vivia a festa... mas outros ndo estavam pelo trabalho. Sua mulher chorava mas ele
seguia dancando, seguia conversando com seus amigos. e estava tdo contente que o
mensageiro voltou com o rei e lhe disses «Que homem mais estranho. ouviu a
mensagem, mas nao se entristeceu. O tirou que um modo muito diferente...
absolutamente inconcebivel. Esta rendo e dancando, esta de festa e diz que como
estes momentos sdo os ultimos e ndo tem futuro, ndo pode desperdigcados... tem que
Vivé-los.»



O préprio rei foi ver o que estava ocorrendo. Todos estavam tristes, chorando.
Solo o general seguia dancando, bebendo, cantando. O rei |he perguntou: «O que faz?»

O general respondeu: «Este foi o principio que regeu minha vida: ser consciente
em todo momento de que a morte pode chegar em qualquer instante. Gragas a este
principio, vivi cada momento tdo intensamente como era possivel. Mas,
naturalmente, hoje o deixastes tdo claro... Estou-lhes agradecido porgque até agora
solo pensava que a morte pode chegar em qualquer instante. Era sozinho um
pensamento. Em alguma parte, escondido, estava 0 pensamento de que ndo ia ocorrer
no proximo instante. O futuro estava ai. Mas vocé privastes isso por completo de
futuro. Estatarde é, a Gltima. A vida é t&o curta que ndo posso posterga-la.»

O rel se impressionou tanto que se converteu em discipulo daguele homem.
«Insignia me! -disse-lhe, Isto € aaquimia. Assim € como deve vivé-lavida; isto € a
arte Néo te vou enforcar, mas sei meu professor. Insignia me como viver o
momento.»

Estamos sempre postergando. Esse adiamento se converte em um didogo interior,
em um mondlogo interior. Ndo postergue. Vive agui e agora. quanto mais viva no
presente, menos necessitara essa constante atividade mental, esse constante pensar.
Necessitara-0 cada vez menos! Esta ai por causa dos adiamentos e seguimos
postergando-o tudo. Vivemos sempre no manha, que nunca chega e ndo pode chegar; é
impossivel. O que chega € sempre o hoje, e nés seguimos sacrificando o hoje a manh3,
gue ndo existe. Entdo a mente segue pensando no passado, que ja destruiste, que
sacrificaste em altares de ago que ainda néo chegou. E depois segue postergando as
C0i sas para outros manhas.

Segue pensando que o0 que te perdeste o conseguira em algum momento futuro.
N&o o conseguird Essa constante tensdo entre passado e futuro, esse constante perder o
presente, € o ruido interior. Se ndo o parar, ndo pode cair no siléncio. Assim gque o
primeiro é tentar ser total em todo momento.

E outra coisa sua mente € tdo ruidosa porque sempre estd pensando que 0s
causadores sd0 outros, que Vocé ndo € responsavel. E assim, segue pensando que em
um mundo melhor -com uma esposa melhor, com um marido melhor, com filhos
melhores, com uma casa melhor em um sitio melhor- tudo iréd bem e vocé podera ficar
em siléncio. Crie que ndo esta em siléncio porque tudo vai ma a seu redor, e assim
como vais poder.

Se pensar deste modo, se esta for sua l6gica, entédo esse mundo melhor nunca
chegara a existir. Em todas este partes serd 0 mundo, em todas estes partes serdo seus
vizinhos, e em todas estas partes serdo as algemas e estes serdo 0s maridos e estes
serdo os filhos. Pode criar ailusdo de que o céu existe em alguma parte, mas por toda
parte encontra um inferno. Com este tipo de mente, tudo € um inferno. Essa mente &
um inferno.

Um dia, o mula Nasruddin e sua mulher retornavam a casa a atas horas da

noite. Na casa tinham entrado ladrdes, e mulher ficou a chiar. Depois Ihe disse ao
mul&



-A culpa é tual por que néo fechou bem quando saimos?
Para entdo, toda a vizinhanca se congregou. Era uma noticia sensacional.
roubaram na casa do muld Todos o repetiam a coro. Um dos vizinhos disse:
-Eu jame esperavaisso. Como € que vocé nao? O que descuidado é.
Outro vizinho disse:

-Deixou as janelas abertas. por que n&o as fechou antes de sair de casa? .

Um terceiro disse:

-Esta fechadura parece danificada. por que ndo a trocou? E todos jogavam a

culpa ao mula Nasruddin.

Entéo ele disse:

-Um momento, por favor. A culpando é minha.

e toda a vizinhanca perguntou a coro:

-E de quem crie que € a culpa, se ndo ser tua?

-0 que me dizem do ladrén,dijo? - o mula

A mente sempre joga a culpa a algum outro. A mulher culpa a0 mula
Nasruddin, toda a vizinhanca culpa a0 mula Nasruddin, e o pobre homem ndo pode

jogar a culpa anenhum dos pressente, assim diz: «O que me dizem do ladrao™»
Sempre jogamos a culpa a outros. Isto te da a ilusoria sensagdo de que néo
obraste mau. Quem obrou mal é algum outro: X, E, Z... X esta atitude € uma de, as
atitudes bésicas de nossa mente. A culpa de todo a tem sempre outro, e se podemos

encontrar um cabrito expiatorio, ficamos tranquil os; livramo-nos que um peso.

Para 0 que busca, esta mente ndo serve de nada; € um impedimento. Esta mente
€ 0 impedimento. Devemos nos dar conta de que, em qualquer situacdo, em qualquer
circunstancia, o responsavel € vocé e ninguém mais. Se vocé for responsavel, entéo
algo se pode fazer. Se o responsavel for algum outro, ndo se pode fazer nada.

Este € um conflito basico entre a mente religiosa e amente irreligiosa. A mente
irreligiosa sempre pensa que o responsavel € algum outro. Que troquel a sociedade, que
troquem as circunstancias, que troguem as condigdes econdmicas, que trogue a
situagdo politica, que troque algo, e tudo ira bem. Mas o trocamos todo um montdo de
vezes, e nada val bem. A mente religiosa diz que, sgja qual sga a situagdo, se sua
mente for assim sempre estara no inferno, sua vida seréd um sofrimento. Nunca podera
alcancar o siléncio.

Carrega vocé com a responsabilidade. Sei responsavel, porque entdo se
podera fazer algo. Solo pode fazer algo contigo mesmo. N&o pode trocar a nenhuma
outra pessoa do mundo, solo pode te trocar a ti mesmo. Esta é a Unica revolucéo
possivel. A Unica transformacéo possivel € a propria. Mas isto solo se chega a
considerar quando Nos sentimos responsavels

Deixa De Tentar Ser Bom



"O Unico pecado € a inconsciéncia e a Unica virtude é a consciéncia. O que ndo

se pode fazer sem inconsciéncia € pecado.

O que solo se pode fazer mediante a consciéncia é virtude. E impossivel
cometer um assassinato se for consciente; € impossivel ser violento em forma
aguma... se for consciente. E impossivel violar, roubar, torturar... todo isso é
impossivel se houver consciéncia. Solo quando a inconsciéncia prepondera, nas
trevas dainconsciéncia, toda classe de inimigos penetram em ti.

Buda dizia: «Se houver luz em uma casa, os ladrbes a evitam; e se o vigilante
esta acordado, os ladrBes nem o tentam. e se houver gente andando e falando dentro,
e os habitantes ainda ndo se ficaram dormidos, ndo é possivel que os ladrdes entrem,
nem sequer |hes ocorre pensar nisso.»

Exatamente 0 mesmo ocorre contigo. E uma casa sem nenhuma luz. O estado
ordinério do ser humano é o funcionamento mecéanico: Homo mechanicus. Solo tem de
humano o nome; pelo resto, é sozinho uma méaquina adestrada e habilidosa, e algo que
faca sera errbnea. e recorda, digo que algo que faga; nem sequer suas virtudes seréo
virtudes se estiver inconsciente. Como vais poder ser virtuoso estando inconsciente?
detrés de sua virtude vird um grande, um enorme ego. Tem que ser assim.

Inclusive a santidade, praticada, cultivada com grande trabalho e esforco, é
fatil. Porque ndo conduzira simplicidade e ndo conduzira humildade, e ndo conduzira
essa grande experiéncia do divino, que solo se da quando o ego desapareceu. Vivera
uma vida respeitavel como santo, mas tdo pobre como a de qualquer outro: podre
por dentro, uma existéncia sem sentido por dentro. 1sso ndo € vida, é sozinho vegetar.
Seus pecados serdo pecados, suas virtudes também serdo pecados. Sua imoralidade
serdimoralidade, sua moralidade também serd imoralidade.

Eu ndo ensino moraidade, nem ensino virtude... porque s que sem -
conscientiza-son sozinho pretensdes, hipocrisias. Fazem-lhe falso. Nao Ihe liberam,
ndo podem te liberar. Pelo contrério, aprisionam-lhe.

SO uma coisa é suficiente: a consciéncia € uma chave professora. Abre todas as
fechaduras da existéncia. A consciéncia significa viver momento a momento, estar
alerta, consciente de ti mesmo e consciente de tudo 0 que ocorre a seu redor em uma
resposta momento a momento. E como um espelho, reflete. E reflete de um modo t&o
total que tudo o que se faz apoiando-se nesse reflexo esta bem feito  porque encaixa,
esta em harmonia com a existéncia. Em realidade ndo surge em ti, ndo é vocé o
fazedor. Surge no contexto total: a Situacdo, vocé e todo 0 resto participam disso.
Dessa totalidade nasce 0 ato. N&o € seu ato, vocé ndo decidiste fazé-lo assim. N&o é tua
decisdo, ndo é tuaidéia, ndo € seu carater. Nao o esta fazendo vocé, solo esta deixando
ocorra.

E como se saisse a passear a primeira hora da manha, quando o sol ainda n&o
saiu, e encontra uma serpente no caminho. Ndo ha tempo para pensar. Solo pode
refletir, ndo ha tempo para decidir o que fazer e que ndo fazer. Salta imediatamente!
Note na palavra imediatamente: ndo se perde nem um SO instante; salta imediatamente



fora do caminho. Mais tarde, podera te sentar sob uma arvore e pensar nisso: 0 que
ocorreu, como o fez, e te pode dar um tapinha nas costas por havé-lo feito bem. Mas
em realidade, vocé ndo o fez; € algo que ocorreu. Ocorreu em um contexto total. Vocé,
a serpente, o perigo de morte, o esfor¢o da vida por proteger-se... € mil e uma coisas
mais, tudo forma parte. A situacéo total ocasionou o ato. Vocé sozinho foi um médium.
Agora bem, este ato encaixa. Vocé ndo € o fazedor. Em términos religiosos,
poderiamos dizer que Deus o tem feito por meio de ti. 1sso ndo é mais que uma
maneirareligiosade falar, nadamais. O tudo atuou por meio da parte.

Isto é virtude. Nunca te arrependera disso. E € um ato verdadeiramente
liberador. Assim que ocorre, terminou. Ficaoutravez livre para atuar; néo levara essa
acao na cabeca. Ndo passara a formar parte de sua memoria psicol6gica. Nao deixara
nenhuma ferida em seu interior. Foi tdo espontaneo que ndo deixard nenhum rastro.
Este ato nunca se convertera em um carma. Este ato ndo deixard nenhuma marca em
ti. O ato que se converte em um carma € 0 que ndo € um verdadeiro ato a ndo ser uma
reacdo: algo que procede do passado da memoria, do, pensamento. E vocé quem
decide, guem escolhe. N&o surge da consciéncia, mas sim da inconsciéncia. Entéo,
tudo é pecado.

Toda minha mensagem € gue necessita uma consciéncia, ndo um carater. A
consciéncia € o auténtico, o carater € uma falsa entidade. O caréter € necessario para 0s
gue ndo tém consciéncia. Se tiver olhos, ndo necessita um fortificagdo para medir seu
caminho, para andar a provas. Se pode ver, ndo tem que perguntar a outros onde esta a
porta.

O caréter € necessario porgue a gente esta inconsciente. O cardter € sozinho um
lubrificante; gjuda-te a viver sua vida de um modo mais suave. George Gurdjieff dizia
gue o carater € como um amortecedor, como 0s batentes dos vagdes de trem. Entre
cada dois vagdes ha batentes; se algo ocorrer, esses amortecedores impedem gue 0s
compartimentos choguem. Ou como os amortecedores dos carros. séo moles para rodar
com suavidade. Os moles absorvem, os choques, amortecem o0s choques. Isso é o
carater: um amortecedor de chogues.

As pessoas |he diz que sgja humilde. Se aprender a ser humilde, isso te serve de
amortecedor de chogues. Se aprender a ser humilde, podera te proteger dos egos
alheios. N&o Ihe fardo tanto dano, porque é uma pessoa humilde. Se for egoista, fardo-
lhe mal uma vez atrés de outra -0 ego é muito sensivel-, assim protege seu ego
cobrindo-o com uma manta de humildade. E uma ajuda, da-te uma certa suavidade.
Mas n&o te transforma.

Meu trabalho consiste na transformacéo. Esta € uma escola alquimica. Quero
gue te transforme, da inconsciéncia a consciéncia, da escuriddo aluz. Néo posso te dar
um cardter; solo posso te dar penetragdo, consciéncia. Eu gostaria que vivesse
momento a momento, ndo seguindo uma pauta gue te dou eu ou gque te da a sociedade,
a igrgja, o estado. Eu gostaria que vivesse seguindo sua propria e pequena luz da
consciéncia, segundo sua prépriaconsciéncia. Deve responder a cada momento. O



carater significa que tem respostas preparadas para todas as questfes da vida, assim
guando se apresenta uma situaca&o vocé responde segundo a pauta prefixada. Dado que
responde com uma resposta preparada, isso ndo é uma verdadeira resposta, € sozinho
uma reagdo. O homem de carater reage, 0 homem de consciéncia responde: assimila a
situacao, reflete a realidade tal como €, e atua apoiando-se nesse reflexo. O homem de
carater reage, 0 homem de consciéncia atua. O homem de caréter € mecanico, funciona
como um robd. Tem um ordenador em sua mente, chelo de informagéo; |he pergunte
algo e de seu ordenador saira uma resposta ja preparada.

Um homem de consciéncia simplesmente atua no momento, sem guiar-se pelo
passado ou pela memdria. Sua resposta tem uma beleza, uma naturalidade, e é uma
resposta fiel a situagdo. O homem de carater sempre fica curto, porgue a vida esta
trocando constantemente; nunca é a mesma. E suas respostas sd0 sempre as mesmeas,
nunca crescem. N&o podem crescer, estdo mortas.

Quando foi menino Ihe disseram certas coisas; seguem ai. Vocé cresceste, a
vida trocou, mas a resposta que |he deram seus pais ou seus professores ou seus
sacerdotes segue estando ai. E se algo ocorre, vocé funcionard segundo essa resposta
que |he deram faz cinglenta anos. E em cinqlenta anos baixou muita agua pelo
Ganges. A vida é totalmente diferente.

Dizia Heréclito que néo pode te banhar duas vezes no mesmo rio. E eu te digo
que ndo pode te banhar no mesmo rio nenhuma so vez; o rio flui muito rapido.

O caréter esta estagnado; € um charco de agua suja. A consciénciaéum rio.

Por isso eu ndo dou a minha gente nenhum cddigo de conduta. Dou-lhes olhos
para ver, uma consciéncia para refletir, um ser como um espelho para, responder a
qualquer situacdo que se presente. N&o |hes dou informagéo detalhada sobre o que
terd que fazer e 0' que ndo tera que fazer. N&o |hes dou dez mandamentos. E se
comecar a lhes dar mandamentos, ndo pode te parar em dez, porque a vida é muito
mais complexa.

Nas escrituras budistas ha trinta e trés mil regras para 0 monge budista. Trinta e
trés mil regras! Para cada possivel situacdo que possa apresentar-se tém uma resposta
preparada. Mas como vais recordar trinta e trés mil regras de conduta? E um homem
gue sgja o bastante preparado para recordar trinta e trés mil regras de conduta sera
sempre o bastante preparado para encontrar uma maneira de sair-se delas; se ndo querer
fazer uma coisa, encontrara umasaida; se quer fazer uma coisa, encontrara uma saida.

ouvi contar que a um santo cristdo um homem regou na cara porgue aguele dia,
em seu sermdo matutino, havia dito: «Jesus diz que se alguém lhes pegar em uma
bochecha, oferecam-lhe a outra» E 0 homem queria po-lo a prova, assm que lhe
pegou, pegou-lhe com forga em uma bochecha. E o santo foi verdadeiramente fiel a sua
palavra: apresentou-lhe a outra bochecha. Mas aguele homem era um caso: pegou-lhe
ainda mais forte na outra bochecha. Ent&o se levou uma surpresa: 0 santo saltou sobre
ele e comegou a lhe pegar com tanta forca que o homem disse: «Mas o0 que faz? E um
santo, e esta mesma manha dizia que se alguém te pegar em uma bochecha, deve Ihe
oferecer a outra.»



-Sim -disse 0 santo-. Mas néo tenho umaterceira bochecha, e Jesus se deteve ai.
Agora sou livre. Agora va fazer o que quero. Jesus ndo tem mais informagdo sobre 0
tema.

Ocorreu exatamente 0 mesmo em vida do Jesus. Em uma ocasido disse a um
discipulo: «Perdoa sete vezes.» E o discipulo disse: «Vae» A maneira em que disse
«vale» fez suspeitar ao Jesus, que entéo disse: «Quero dizer que perddes setenta e sete
VEZES.» O discipulo se desconcertou um pouco, mas disse: «Vae... porque 0s
numeros ndo terminam com o setenta e sete. O gue acontece 0 setenta e o0ito? Entéo
serei livre, poderel fazer o que quiser.»

Quantas regras pode impor as pessoas? E estlpido, absurdo. Essa é a maneira
gue tem a gente de ser religiosa, € mesmo assim nao é religiosa. Sempre encontram
uma maneira de sair-se das regras de conduta e os mandamentos. Sempre podem
encontrar uma saida pela porta traseira. E o carater pode te dar, como maximo, uma
pseudo mascara tdo fina como a pele; nem sequer como a pele: basta arranhar um
poquito a seus sas e encontrardo a besta escondida detras. Na superficie parecem belos,
mas solo na superficie.

Eu ndo quero que sgjam superficiais; quero que troquem de verdade. Mas uma
auténtica mudanca so se produz no centro de seu ser, ndo na circunferéncia. O caréter
€ como pintar a circunferéncia; a consciéncia é a transformacéo do centro.

No momento que comega a ver seus estes defeitos comecam a cair como folhas
secas. E entdo, ja ndo terd que fazer nada mais. vendo-os é suficiente. Quéo unico faz
falta € ser consciente de seus defeitos. Com essa consciéncia, comecam a desaparecer,
evaporam-se.

Um sb pode seguir cometendo 0s mesmos enganos se for inconsciente deles.
Quando a gente é inconsciente segue cometendo 0s mesmos enganos, e embora tente
trocar seguird cometendo o mesmo engano com alguma outra forma, em alguma
outra variante Os tem que todos os tamanhos e formas! Pode intercambié&-los,
substituir uns por outros, mas néo pode te liberar deles porque no fundo vocé nao vé
que isso sgjaum defeito. Pode que outros Ihe digam isso, porque eles o véem...

Por isso todo mundo se considera a s mesmo t&o belo, téo inteligente, téo
virtuoso, tado santo... e ninguém mais esta de acordo. A razéo é bem singela: olha aos
outros e vé sua realidade, mas no referente a ti mesmo mantém ficgdes, formosas
ficcdes. Tudo o0 que sabe de ti mesmo é mais ou menos um mito; ndo tem nada que
ver com arealidade.

Assim que a gente vé seus proprios defeitos, produz-se uma mudanca radical.
Por isso todos os Budas de todas as épocas ensinaram uma sO coisa:  consciéncia.
N&o |he ensinam carater; o caréter o ensinam os sacerdotes, os politicos, mas ndo os
Budas. Os Budas |he ensinam consciéncia, mas nao conscientiza moral.

Esta consciéncia moral € uma sacanagem que lhe fazem outros; outros Ihe dizem
ou que esta bem e o que estd mau. Colocam-lhe idéas aforga, e lhe colocam isso desde
gue € muito pequeno. Quando é tdo inocente, tdo vulneravel, tdo delicado que existe a



possibilidade de deixar rastro em ti, de deixar uma impressdo. Condicionaram-lhe
desde o comeco mesmo. A este condicionamento 0 chamam «consciéncia» e essa
consciéncia domina sempre toda sua vida. A consciéncia moral é uma estratégia da
sociedade para te escravizar.

Os Budas ensinam consciéncia. Esta consciéncia significa que ndo tem que
aprender de outros o gue esta bem e o que estd mau. N&o ha necessidade de aprender
de ninguém, solo tem que ir para dentro. A viagem ao interior é suficiente: quanto
mais aprofunde, mais conscientiza se libera. Quando chega ao centro esta téo cheio
de luz que a escuridéo desaparece.

Quando acende a luz em sua habitacéo ndo tem que empurrar a escuriddo para
que saia. A presenca da luz é suficiente, porque a escuriddo é sozinho a auséncia de
luz. O mesmo so todas suas loucuras e insensatezes.

Um homem vestido do Adolf Hitler vai ao psiquiatra.

-Como pode ver, ndo tenho problemas -diz-. Tenho o exército mais capitalista
do mundo, todo o dinheiro Que quero v todos os |uxos que alguém possaimaginar.

-Entdo, o que Ihe preocupa? -pergunta o psiquiatra.

-E minha mul her -diz o homem-

Acredita que é a senhora do Martinez.

N&o te ria do pobre homem. N&o € outro a ndo ser voceé.

Um homem vai a dfaiataria e va a, um tipo pendurado de um braco no centro
do teto.

-O que faz esse ai? -pergunta.

-Ora, ndo faca conta -diz o afaiate-. Crie-se umalémpada

- E por que ndo lhe diz que ndo o é? -pergunta o assombrado cliente.

-Como? -replica o alfaiate-. e trabalhar as escuras?

Assim que sabe que esta louco, deixa de estar louco. Este € o Unico critério de
prudéncia. Assim que sabe gue € ignorante, volta-te sabio.

O oréculo do Delfos declarou que Socrates era 0 homem mais sdbio do mundo.
uns guantos correram adizer-lhe ao Socrates.

-te alegre, ja pode estar satisfeito! O oraculo do Delfosha dito que é o homem
mai's sabio do mundo.

-Quetolice! -disse Socrates-. Eu sozinho sei uma coisa: que ndo sei nada.

A gente estava desconcertada. Voltaram para templo e Ihe disseram ao oréculo:

-V océ diz que Socrates € 0 homem mais sabio do mundo, mas ele 0 nega. Diz
que, pelo contrario, € um completo ignorante. Diz que solo sabe uma coisa: que ndo
sabe nada.

O oréculo pés-searir e disse:

-Por isso declarei que € o homem mais sabio do mundo.

Precisamente porque sabe que é um ignorante.

As pessoas ignorantes se acreditam souberam. As pessoas loucas se acreditam

as mais cordas de todas.



Forma parte da natureza humana o estar sempre olhando parafora. Olhamos a
todos, exceto a nés mesmos; por isso sabemos mais dos outros que de nGs Mesmos.
De n0s mesmos ndo sabemos nada. N& somos testemunhas do funcionamento de
nossa propria mente, ndo vigiamos Nosso interior.

E preciso dar um giro de cento e oitenta graus. Nisso consiste a meditac&o.
Tem que fechar os olhos e comegar a olhar principio sO vera escuriddo e mais. E
muitas pessoas se assustam e se apressam a sair, porque fora ha luz.

Sim, fora ha luz, mas essa luz ndo te vai iluminar, essa luz ndo te vai gjudar
nada. Necessita luz interior, uma luz que tem sua origem em seu préprio ser, umaluz
gue ndo se pode apagar nem sequer com a morte, uma luz que € eterna. E vocé atem,
0 potencial estd ai. Nasce com ela, mas a estd mantendo oculta na parte de atrés,
nuncaamiras.

E como olhaste por volta de fora durante séculos, durante muitas vidas,
converteu-se em um habito mecanico. Inclusive quando dorme, olha seus sonhos...
sonhos que sdo reflexos do exterior. Quando fecha os olhos, comeca a ter
ensofiaciones ou a pensar; isso significa que segue interessado em outros. Isto se
converteu em um héabito tdo crénico que nem sequer ficam pequenos intervalos,
peguenas janelas que déem ao interior de seu ser, por onde possa ter um vislumbre do
que é.

Ao principio € um grande esforco, € érduo, € dificil... mas ndo é impossivel. Se
esta decidido, se te comprometeste a exploracéo interior, cedo ou tarde ocorrerd. Solo
tem gue seguir escavando, tem que seguir lutando com a escuridéo logo passara ao
outro lado da escuriddo e entrara no reino da luz. E essa luz € auténtica luz, muito mais
auténtica que a luz do solo a da lua, porque todas as luzes que estdo fora séo
temporarios; solo duram um certo tempo. Inclusive o sol morrera algum dia. Nao sO os
abaj ures pequenos esgotam Seus recursos e se apagam pela manhg; inclusive o sol, com
Seus imensos recursos, esta morrendo dia a dia. cedo ou tarde se converterd em um
buraco negro. Morrera e ndo saira dele nada de luz. Por muito que dure sua vida, néo é
eterno. A luz interior € eterna; ndo tem principio nem fim.

N&o me interessa te dizer que te libere de seus defeitos, que sgja bom, que
melhores seu carater... ndo, absolutamente. N&do me interessa nada seu carater. O Unico
gue me interessa € sua consciéncia.

te fagca mais alerta, mais consciente. Aprofunda cada vez mais em ti mesmo até
gue encontre o centro de seu ser. Esta vivendo na periferia, e na periferia sempre ha
turbuléncias. quanto mais aprofunda, major € o siléncio gque prepondera e nestas
experiéncias de siléncio, luz, alegria, sua vida comeca a deslocar-se para uma dimensao
diferente. Os enganos, 0s equivocos, comegam a desaparecer.

Assim ndo se preocupe pelos enganos, 0s equivocos e os defeitos. Preocupa-se
de uma sb coisa, de um sO fendbmeno. Concentra toda sua energia em um Unico
objetivo: como te fazer mais consciente, como despertar mais. Se puser toda sua
energia nisso, tem que ocorrer, € inevitavel. E um direito que tem por nascimento.



A mora se ocupa das boas qualidades e as mas qualidades. Um homem é
bom -segundo a moral- quando € honrado, sincero, auténtico, digno de confianga.

O homem de consciéncia ndo so € bom, é muito mais. Para o homem bom, a
bondade o é tudo; para 0 homem de consciéncia, a bondade é sozinho um subproduto.
Assim que te faz consciente de seu proprio ser, a bondade te segue como uma
sombra. JA ndo é necessario fazer nenhum esforco por ser bom; a bondade se
converte em seu modo de ser. E bom, como as arvores s30 verdes.

Mas o0 «homem bom» ndo € necessariamente consciente. Sua bondade € o
resultado de um grande esforco, esta lutando com suas mas qualidades: atendénciaa
roubar, a deslealdade, a insinceridade, a violéncia. No homem bom seguem existindo,
solo que reprimidas; podem fazer erupcdo em qualquer momento.

O homem bom pode transformar-se em um homem mau com muita
facilidade, sem nenhum esforco... por que todas essas mas qualidades estéo ai, solo que
entorpecidas, reprimidas apoiado no esforco. Se deixar de esforcar-se, imediatamente
far&o erupcdo em sua vida. E as boas qualidades sdo sozinho cultivadas, ndo naturais.
esforcou-se muito por ser honrado e sincero, por ndo mentir... mas foi um grande
esforgo e isso cansa.

O homem bom estd sempre seRio, porque tem medo de todas as mas
gualidades que reprimiu. E esta sério porque no fundo desga que Ihe honrem por sua
bondade, que Ihe premiem. O que desgja € ser respeitavel.

A maioria dos que chamam Santos sao sozinho «homens bons».

SO existe uma maneira de transcender do «homem bom», e € contribuir mais
conscientiza a seu ser. A consciéncia hdo € algo que se possa cultivar; esta ja ai, solo
terd que desperta-la. Quando esta totalmente acordado, tudo o que faga sera bom, e o
gue ndo faca € mau.

O homem bom tem que fazer imensos esforgos para fazer o bem e evitar o mal.
O ma é uma tentacdio constante para ele E uma eleicdo: em todo momento deve
escolher o bem e ndo escolher o mal. Por exemplo, um homem como o mahatma
Gandhi... eraum homem bom: toda sua vida se esforcou por estar no lado do bem. Mas
aos setenta anos de idade ainda tinha sonhos sexuais, que lhe produziam muita
angustia. <Em minhas horas de vigilia, posso me manter completamente livre do sexo.
Mas 0 que posso fazer quando estou dormido? Tudo o que reprimo durante o dia volta
asurgir de noite.»

Isto demonstra uma coisa: que isso néo se foi a nenhuma parte, que segue
dentro de ti, aguardando. Assim que te relaxa, assim que deixa de fazer esforco -e ao
dormir tem pelo menos que te relaxar e deixar de te esforcar por ser bom-, todas as
mas qualidades que tinha estado reprimindo comecardo a encher seus sonhos. Seus
sonhos s&0 seus desg 0s reprimidos.

O homem bom estd em constante conflito. Sua vida ndo é uma vida alegre; ndo
pode rir cordiamente, ndo pode cantar, ndo pode dancar. Esta julgando-o tudo
constantemente. Sua mente esta chela de condenacdes e julgamentos. E como ele se
esforca tanto por ser bom, julga a outros segundo os mesmos critérios. Nao pode te



aceitar tal como €; solo pode te aceitar se cumprir suas exigéncias de bondade. E
como ndo pode aceitar as pessoas tal como €, a condenagdo. Todos seu Santos se
incharam a condenar atodo mundo; segundo eles, todos séo pecadores.

N&o sdo estas as qualidades do homem autenticamente religioso. O homem
autenticamente religioso nao tem julgamentos nem condenagdes. Solo sabe uma coisa:
gue nenhum ato é bom e nenhum é mau... a consciéncia € boa e a inconsciéncia € ma.
O inconsciente pode inclusive fazer algo que a todo mundo parece bom, mas para o
homem religioso ndo € bom. E pode fazer algo mau, e todos Ihe condenardo exceto o
homem religioso. Ele ndo pode te condenar, porque ndo € consciente; necessita
compaixdo, ndo julgamento, ndo condena. N&o merece o inferno, ninguém merece 0
inferno.

Quando se chega a um ponto de absoluta consciéncia, ja ndo é questao
de escolher... simplesmente, faz ago e é boa. Faz-a inocentemente, como sua sombra
quando te segue, sem esforco. Se vocé correr, a sombra corre; se te parar, a sombra se
para... mas ndo ha esforco por parte da sombra.

Ao homem de consciéncia no |he deve considerar sindnimo de homem bom. E
bom... mas de um modo muito diferente, de um é@ngulo muito diferente. N&o é bom
porque esteja tentando ser bom; é bom porque é consciente. lene a consciéncia, o
mal, o mau, todas essas palavras condenatérias, desaparecem como desaparece a
escuridéo ao chegar aluz.

As religides decidiram ficar reduzidas a simples sistemas morais. Sdo codigos
éticos; sdo Uteis para a sociedade, mas ndo sdo Uteis para ti, ndo sdo Uteis para 0O
individuo. S&o conveniéncias criadas pela sociedade. Naturalmente, se todo mundo
comegasse a roubar, a vida se fariaimpossivel; se todos comecassem a mentir, avida
se fariaimpossivel; se todos fossem desonestos, ndo poderia existir.

assim, no nivel mais baixo, a mora € necessaria para a sociedade; € uma
utilidade social, mas ndo € uma revolucgao religiosa.

N&o te dé por satisfeito sendo simplesmente bom. Recorda: tem que chegar a
um ponto no que ndo tenha nem que pensar 0 que € bom e o gue é mau. Sua mesma
consciéncia, leva-te para o que € bom. N&o ha repressdo. Eu ndo diria que o0 mahatma
Gandhi foi um homem de consciéncia; solo foi um homem bom... e se esforcou a
fundo por ser bom. N&o duvido de suas intencOes, mas estava obcecado pela
bondade.

Um homem de consciéncia ndo esta obcecado por nada, ndo tem obsessdes.
Esta depravado, em calma, tranquilo, em siléncio e sereno. Tudo o que floresce em
seu siléncio € bom. E sempre bom. Vive em uma consciéncia sem el eigoes.

Assim deve chegar mais a frente do conceito corrente de homem bom. Néo
sera bom nem serd mau. Simplesmente estara alerta, consciente, acordado, e tudo o
que venha depois sera bom. Dito de um modo diferente: na consciéncia total alcanca
aqualidade da divindade, e o bem € sozinho um pequeno subproduto da divindade.

As religides Ihe vieram ensinando a ser bom para que um dia possa encontrar a
Deus. Isso ndo € possivel. Nenhum homem bom encontrou a divindade. Eu ensino



justo o inverso: encontra a divindade, e 0 bem vira por si s0. E quando o bem vem
por si SO, possui uma beleza, uma graca, uma simplicidade, uma humildade. N&o
pede nenhuma recompensa nem aqui nem na outra vida. Ele mesmo € sua propria
recompensa.

EXPERIMENTOS DE OBSERVACAO

As pessoas sO se fixam em outros; nunca se incomodam em observar-se a S
mesmos. Todo mundo estd observando -essa € a forma mais superficial de observar-
0 que faz o outro, 0 que tem posto o outro, 0 aspecto gue tem o outro... Todo mundo
observa; observar ndo é nada novo que tenha gque introduzir em sua vida. Solo tera
que aprofundar, apartar o olhar de outros e dirigi-la para seu proprio interior: seus
sentimentos, seus pensamentos, seus estados de animo e por udltimo para o
observador mesmo

Um judeu vai sentado em um trem, em frente de um sacerdote. -me diga,
reverendo -pergunta o judeu-. por que leva vocé o pescoco da camisa ao reverso?

-Porgque sou um pai -responde o sacerdote.

-Eu também sou pai, e ndo levo o0 pescoco agarrei-dice o judeu.  -Ah, mas
€ gue eu sou pai de milhares -diz o sacerdote. -Entéo -replica o judeu-, talvez deveria
levar areverso as calgas.

A gente se fixa muito em todos outros.

Dois amigos saem a dar um passeio. de repente comecga a chover.

-Rapido -diz um-. Abre seu guarda-chuva.
-N&o servira de nada -diz seu amigo-. Meu guarda-chuva esta cheio de buracos.
-Ent&o, por que o trouxeste?
-N&o pensel que foraachover.
E f&cil referir-se dos atos ridicul os de outros, mas te referiste
alguma vez de ti mesmo? Nunca te encontraste fazendo algo
ridiculo? N&o, vocé néo te fixa nada em ti mesmo. Solo te fixa nos de
mais, eisso ndo serve de nada.

tesitue Na Intemporalidad

Se puser diante de ti um relégio com ponteiro dos segundos e fixas o olhar no
ponteiro dos segundos, levara-te uma surpresa: ndo pode seguir te lembrando por
completo dele nem um minuto. Pode gque agliente quinze segundos, vinte segundos, e



se esguece. Perde-te em alguma outra idéia... e de repente te lembra do que estava
tentando recordar. Manter continuamente a consciéncia durante um minuto € dificil,
assim tera que ter presente que ndo € um jogo de meninos. Quando tenta ser
consciente das peguenas coisas da vida, tem que recordar que se esquecera muitas
vezes. Distrairate com outra coisa e ira longe. Quando voltar a te lembrar, ndo se
sinta culpado; essa € uma das armadilhas.

Se comegar a te sentir culpado, ndo podera retornar a consciéncia que estava
praticando. N&o hé necessidade de sentir-se culpado. E natural. N&o sinta remorso; é
natural, e ocorre a todos os buscadores. Aceita-0o, como natural. Do contrario, vera-te
apanhado no remorso, em te sentir culpado de n&o poder te lembrar nem durante uns
pOUCOS Minutos, e seguira te esquecendo.

O professor jainita Mahavirafoi o primeiro homem da histéria que calculou que se
um homem pode lembrar-se, manter-se consciente de modo continuo durante quarenta
e oito minutos seguidos, com isso basta... ficard iluminado, ninguém poderé impedir-
Ilhe SO quarenta e oito minutos... mas é tdo dificil manter-se durante tdo s6 quarenta e
0ito segundos! Hatantas distragoes.......

Nada de culpa, nada de arrependimento. Assim que recor de

gue esgueceste 0 que estava fazendo, simplesmente volta para 1sso.
Simplesmente retorna e comecga a trabalhar de novo néo ponha-se a chorar pelo leite
derramado, que isso € uma estupidez.

Levard-te tempo, mas pouco a pouco te dara conta de que vai mantendo alerta
durante periodos mais largos, pode que durante um minuto inteiro, talvez dois
minutos. E é tal a alegria de ter estado consciente durante dois minutos... Mas néo
figque apanhado na alegria, ndo pense gue chegaste a alguma parte. 1sso se converteria
em uma barreira. E a pauta tipica quando um se perdeu: balangas um pouco e te crie
gue chegaste a casa.

Segue trabalhando pouco a pouco, com paciéncia. N&o ha pressa; tem toda a
eternidade a sua disposicao. N&o trate de ganhar velocidade. A impaciéncia ndo te
servird de nada. A consciéncia ndo é como as flores sazonais; que crescem em seis
semanas e depois desaparecem. A consciéncia € como os cedros do Libano, que
demoram séculos em crescer mas duram milhares de anos e se elevam para o céu a
alturas de cinquenta, de sessenta metros.

A consciéncia cresce muito devagar, mas cresce. Solo terd que ter paciéncia.

A medida que cresce, comegara a sentir muitas coisas que ndo havia sentido
nunca. Por exemplo, comecara a sentir gue leva em seu corpo muitas tensdes das que
nunca te tinha dado conta, porque sdo tensdes sutis. Agora que sua consciéncia esta ai,
pode sentir essas tensdes tao sutis, tdo delicadas. assim, cada vez que sinta uma tenséo
no corpo, relaxa essa parte. Se todo seu corpo esta depravado, sua consciéncia crescera
mai s depressa, porque essas tensoes sdo impedi mentos.

A medida que sua consciéncia cresce ainda mais, surpreenderé-te descobrir que
ndo sO sonha quando esta dormido; ha uma corrente subterrdnea de sonhos incluso
guando esta acordado. Discorre por debaixo de sua estado de vigilia. Fecha os olhos



um momento e vera acontecer algum sonho, como uma nuvem pelo céu. Mas solo
guando te faz um pouco mais consciente € possivel ver que quando esta acordado néo
esta verdadeiramente acordado. O sonho esta flutuando ai... a gente o chama «sonhar
acordado». Se se relaxarem um momento em sua poltrona e fecham os olhos, o sonho
se impde imediatamente. Comegam a pensar que foram escol hidos presidentes do pais,
ou que estéo fazendo grandes obra... ou qualquer outra coisa que N0 Mesmo momento
de sonh&la-se sabe que é um absurdo. Nao é presidente do pais, mas mesmo assim 0
sonho tem algo que |he faz continuar apesar de ti. A consciéncia te fara consciente das
capas de sonhos em sua estado de vigilia. Gessos sonhos comegardo a dispersar-se,
como guando leva uma luz a uma habitagdo escura e a escuridao comega a dispersar-se.

O Toque Invisivel

Faca o que faca -andar, te sentar, comer ou, se ndo estar fazendo nada,
simplesmente respirar, descansar, te relaxar na erva-, ndo esguega nhunca que € um
observador.

Esquecer&0 uma e outra vez. Perderdte em algum pensamento, em alguma
sensacdo, em alguma emocado, em algum sentimento... algo pode te distrair e fazer que
deixe de observar. Recorda, e volta correndo a seu centro de observacéo.

Converte-o em um processo interior, continuo. Surpreenderéa-te
como troca toda a qualidade de sua vida. Eu posso mover uma mao sem observar nada,
e também posso mover a mao observando absolutamente todo o movimento de dentro.
Os movimentos
sdo completamente diferentes. O primeiro movimento € um movimento de robd,
mecanico. O segundo movimento é um movimento consciente. E quando € consciente
sente sua médo de dentro; quando ndo é consciente, solo conhece a médo desde fora.

Conhece sua cara sO de te olhar ao espelho, do exterior, porque ndo € um
observador. Se comecar a observar, sentird sua cara de dentro... e essa € toda uma
experiéncia, te olhar ati mesmo de dentro. Ent&o, pouco a pouco, comegam a ocorrer
coisas estranhas. Os pensamentos desaparecem, 0s sentimentos desaparecem, as
emocdes desaparecem, e ha um siléncio que te rodeia. E como uma ilha em meio de
um oceano de siléncio. E um observador, como se uma chama iluminasse do centro de
seu ser, irradiando todo seu ser.

Ao principio sera sozinho uma experiéncia interior. Pouco a pouco, vera que
essa radiagdo se estende para fora de seu corpo, que esses raios chegam a outras
pessoas. Surpreendera-te e te sobressaltara que outras pessoas, se forem um pouco
sensiveis, déem-se conta imediatamente de que algo as ha meio doido, algo que néo
eravisivel. Por exemplo, se te esta observando a ti mesmo... basta com que caminhe



detras de outra pessoa, te observando ati mesmo, e é quase seguro que essa pessoa se
voltara de repente para olhar, sem motivo aparente. Quando te esta observando a ti
mesmo, sua vigilancia comeca a irradiar e acaba tocando a pessoa que vai diante de
ti. E esta, a0 notar que a ha meio doido algo invisivel, voltarase a olhar: «O que
acontece? E voceé esta tdo atras que, nem sequer poderiatoca-la com a méo.

Pode Tentar um experimento: alguém esta dormindo e vocé sinta a seu lado, te
observando a ti mesmo, e a pessoa despertara de repente, abrira os olhos e olhara a
seu redor como se alguém a houvesse meio doido.

Pouco a pouco, também vocé seré capaz de sentir o contato através dos raios. E
0 que Sei chama «a vibracdo». Nao é uma coisa inexistente. A outra pessoa 0 sente;
vocé também sentira que ha meio doido a outra pessoa.

A palavra «tocar» se utiliza de um modo muito significativo. Pode us&-la sem
compreender o que significa dizer «fui meio doido» pela outra pessoa. Pode que esta
ndo te diga nenhuma palavra. Pode passar simplesmente a seu lado. Possivelmente te
olhe uma sO vez aos olhos E vocé se sente «meio doido» por essa pessoa. Nao é
sozinho uma palavra... ocorre de verdade., E depois, esses raios seguirdo estendendo-
Se para a gente, 0s animais, as arvores, as rochas.. e um dia vera que esta tocando
todo o universo de dentro.

Vipassana

O sistema da Buda era o vipassana. Vipassana significa ser testemunha. e ele
descobriu um dos melhores métodos, 0 método de observar sua respiracéo...
simplesmente, observar sua respiragao.

Respirar € um fendmeno téo simples e natural, e se redliza vinte e quatro horas
ao dia. N&o tem que fazer nenhum esforgo. Se repetir um mantra, tera que fazer algum
esforco, terd que te forcar. Se disser: «Ramo, Ramo, Ramo», tera que te esforcar
continuamente. E muitas vezes se esquecerd. Além disso, a palavra «KRamo» também
pertence a mente, e nada que seja da mente pode te levar além da mente.

Buda descobriu um método completamente diferente. Basta observando sua
respiracdo... o félego que entra, o félego que sai.

Ha quatro coisas que se devem observar. Sente-se em siléncio e comecga por
ver a respiragdo, por sentir a respiragdo. A primeira coisa € o folego que entra
Depois, quando o félego entrou, detém-se um momento... € um momento muito
breve, mas se detém uma frac8o de segundo; essa € a segunda coisa que terd que
observar. Depois, 0 félego da a volta e sai; essa € a terceira coisa que tera que
observar. E uma vez mais, quando o félego saiu de tudo, detém-se durante uma
fracBo de segundo; essa é a quarta coisa que tera que observar. Entdo, o folego
comecga a entrar de novo... esse é o circulo da respiracdo. Se pode observar estes
quatro aspectos, ficara surpreso, assombrado do milagre de um processo t&o
simples... porque a mente ndo intervém.



Observar ndo é uma gqualidade da mente. Observar € a qualidade da alma, da
consciéncia. Observar ndo é um processo mental absolutamente. Quando observa, a
mente se detém, deixa de existir. Sim ao principio te distraira muitas vezes e a mente
entrarq e comegara a jogar a seus jogos de sempre. Mas quando recordar que te
distraiste, ndo ha necessidade de sentir-se culpado ou arrependido... simplesmente,
reata a observacdo, volta a observar uma e outra vez sua respiracéo. Pouco a pouco,
pouco a pouco, a mente interferira cada vez menos.

E quando for capaz de observar sua respiragao durante quarenta e oito minutos
seguidos, ficara iluminado. Isto te vai surpreender. SO quarenta e oito minutos? Porgque
te parece que ndo é muito dificil... sO quarenta e oito minutos! Pois é muito dificil.

Em sO quarenta e oito segundos, caird muitas vezes vitima da mente.
Tenta-0 com um relégio diante; ao principio ndo podera te manter vigilante nem
sessenta segundos. Em sO sessenta segundos, em um minuto, caira dormido muitas
vezes. Se esguecera de observar... a observacdo e a vigilancia ficardo esquecidas.
Alguma idéia te levara longe, muito longe. E de repente te dard conta... olhard o
relégio e vera que aconteceram dez segundos. Durante dez segundos ndo esteve
vigiando.

Mas pouco a pouco, pouco a pouco... € questdo de tino; ndo é questdo de
prética, mas sim de tino... pouco a pouco ira absorvendo. Porque esses poucos
momentos nos que esta vigilante sdo de uma beleza téo deliciosa, de uma alegria téo
tremenda, que uma vez gue tenha saboreado esses poucos momentos guerera voltar
uma e outra vez... sem mais motivo que pelo gozo de estar ai, presente ante a
respiracao.

Recorda, ndo € 0 mesmo processo gque se faz no ioga. No ioga, 0 processo se
chama pranayam; € um processo completamente diferente, de fato € o contrério do
que Buda chama vipassana. No pranayam faz aspiragbes profundas, |he -enche o
peito com todo o ar possivel, absorvendo cada vez mais oxigénio; depois vazias 0s
pulmdes todo o possivel, expulsando todo o diéxido de carbono. E um exercicio
fisico... € bom para o corpo, Mas ndo tem nada que ver com 0 vipassana.

No vipassana nao tem que trocar o ritmo de sua respiragao

natural. N&o tem que fazer. inalagoes largas e profundas; n&o tem que exalar de

maneira diferente da normal. Deixa que sgja absolutamente normal e natural. Toda sua
consciéncia tem que estar em um ponto, observando.

E se pode observar sua respiracdo, também pode comecar a observar outras
coisas. Ao andar pode observar que esta andando, ao comer pode observar que esta
comendo. E por fim chega um momento no que pode observar que esta dormido. O
dia em gue possa observar que esta dormido te vera transportado a outro mundo. O
corpo segue dormindo, e dentro segue ardendo uma luz brilhante. Sua vigilancia se
mantém sem perturbacdes. Durante as vinte e quatro horas do dia havera uma
corrente subterranea de vigilancia. Vocé segue fazendo coisas.. para 0 mundo
exterior, nadatrocou, mas parati trocou tudo.



Um professor Zen estava tirando agua do poco, e um devoto que. tinha
ouvido falar dele e vinha desde muito longe para lhe vé-lo perguntou:

-Onde posso encontrar a Fulano, o professor deste monastério?

Pensava que aquel e homem tinha que ser um servente, que tirava dgua do pogo.
Como vai Buda atrazer agua do pogo? Como vai Buda alimpar o ch&o?

- O professor pos-searir e disse:

-Eu sou a pessoa que anda procurando.

O devoto néo podia acreditar, e disse:

-ouvi falar muito de ti, mas jamaisimaginei tirando dgua do poco.

-Pois isso era o que fazia antes de me iluminar -disse o professor-. Tirar gua
do poco, cortar lenha... 1sso € 0 que faziaisso antesy € o que sigo fazendo. Sou muito
eficiente nessas duas coisas. tirar dgua do poco e cortar lenha. Véem comigo. Quédo
seguinte vou fazer € cortar lenha. me observe.

-Mas ent&o, que diferenca ha? -perguntou 0 homem-.

antes de te iluminar fazia essas duas coisas, depois da -iluminacdo segue
fazendo as mesmas duas coisas. Que diferenca ha? O professor pos-se arir.

-A diferenca é interior. Antes o faziatudo dormido; agora

faco-0 tudo conscientemente, essa € a diferenca. As atividades sdo as mesmeas,
mas eu ja ndo sou mesmo. O mundo € 0 mesmo, Mas eu ndo sou 0 mesmo. E como ja
n&o Sou 0 Mesmo, 0 mundo tampouco é 0 mesmo para mim.

A transformacdo tem que ser interior: Essa € a auténtica rendncia o
mundo de antes desaparece porque o ser de antes desapareceu.

O Turno Denoite

Os fenbmenos do sonho e da observacdo sdo coisas totalmente diferentes.
Tenta fazer uma coisa: Todas as noites, quando for dormir, quando estiver ja médio
dormido e médio acordado, te afundando cada vez mais no sonho, repete: “vou poder
recordar que isto € um sonho”

Segue repetindo-o até que fique dormido. Demorara uns gquantos dias,
mas te levard uma surpresa. uma vez que esta idéia penetra no subconsciente, podera
observar 0 sonho como tal sonho. Entdo ja ndo tem poder sobre ti. Pouco a pouco, a
medida que sua vigilancia se faz mais intensa, os sonhos véo desaparecendo. S&o muito
timidos; ndo gostam de ser observados. Solo existem na escuriddo do subconsciente. A
medida que a vigilancia contribui com luz eles comegam a desaparecer.

Segue fazendo 0 mesmo exercicio e podera te liberar dos sonhos. E te vais
surpreender: livrar-se dos sonhos tem muitas implicacfes. Se os sonhos desaparecerem,
o falatorio de sua mente durante o dia sera menor do que era antes. Em segundo lugar,
estard mais no momento... ndo no futuro nem no passado. Em terceiro lugar, suas aces
serdo mais totais.



Sonhar € uma enfermidade. E necessaria porque o homem esta doente. Mas se se
pode prescindir por completo dos sonhos, adquire-se um novo tipo de salde, uma nova
visdo parte de sua mente subconsciente se voltara consciente, com 0 gue terd uma
individualidade mais forte. Faga 0 que faga, nunca te arrependerd, porque o tera feito
com tanta consciéncia que o arrependimento carece de relevancia

A vigilancia é a maior magia que se pode aprender, porque pode iniciar
atransformacéo de todo seu ser.

Quando comecar a observar seus sonhos, descobrird que existem cinco tipos
de sonhos. O primeiro tipo de sonhos é puro lixo... e milhares de psicanaistas
trabalham sozinho com este lixo. E completamente indtil. Estes sonhos ocorrem
porque ao longo de todo um dia de trabalho se acumula muito lixo. Assim como o
corpo acumula po e precisate dar um banho parate limpar, também a mente acumula
p6é do mesmo modo. E ndo ha maneira de Ihe dar um banho a mente, assim que a
mente dispde de um mecanismo automatico para desprender-se de todo o po e o lixo.
Estes sonhos ndo s80 mais que o po levantado, do que a mente se esta desprendendo,
e este primeiro tipo de sonhos constitui a maior parte dos sonhos, quase noventa por
cento. Quase noventa por cento dos sonhos sdo simplesmente pd que a mente joga
fora. Nao os Prestes muita atencdo. E pouco a pouco, a medida que cresce sua
consciéncia, sera capaz de ver que € sozinho po.

O segundo tipo de sonhos é uma espécie de desegjo completo. Existern muitas
necessidades, necessidades naturais, mas os sacerdotes e os chamados professores
religiosos envenenaram sua mente. N&o |he permitem satisfazer nem sequer suas
necessidades basicas. Condenaram-nas por completo, e a condenacéo penetrou em ti.
Por isso tem fome de muitas necessidades... essas necessidades tém que satisfazer-se,
e 0 segundo tipo de sonhos ndo € outra coisa que o cumprimento desses desgjos.
Tudo o0 que negaste a seu ser por culpa dos sacerdotes e 0s envenenadores a mente
trata de satisfazé-1o em sonhos, de um modo ou outro.

Mas terd que atender a necessidade, ndo ao significado. O significado
corresponde a mente consciente, a necessidade € do subconsciente... e assm é como
aparece 0 segundo tipo de sonhos. Vocé segue reprimindo suas necessidades, assim
gue a mente as satisfaz em sonhos. Tem lido grandes livros e foste envenenado pelos
pensadores, que moldaram sua mente segundo certos patrées. JA ndo  esta aberto a
existéncia mesma; as, filosofias lhe cegaram, e vocé comegaste a reprimir suas
necessidades. Entdo estas necessidades saem a flutuacdo, saem a superficie nos sonhos,
porque o subconsciente ndo sabe de filosofias. O subconsciente ndo sabe nada de
significados, nem de intencdes. O subconsciente sd sabe uma coisa: 0 que se necessita
para gue seu ser fique satisfeito. Entéo o subconsciente, impde seu proprio sonho. Este
€ 0 segundo tipo de sonhos; possuem muito significado, que tera que compreender e
meditar. Porque o subconsciente esté tratando de te comunicar: «N&o sgja tolo, sofrera
por isso. E ndo mate de fome a seu ser. Ndo sga suicida, e ndo siga cometendo um
lento suicidio matando suas necessidades.»



Recorda: o0s desgos sdo da mente consciente; as necessidades, do
subconsciente. E a distincdo € muito importante, tem muito significado que tera que
entender.

Os desgjos sdo da mente consciente. O subconsciente ndo sabe nada de desgjos,
ao subconsciente ndo Ihe preocupam os desegjos. O que € um desgjo? Um desgjo € algo
gue sai de seu pensamento, de sua formacéo, de seu condicionamento. V océ gostaria de
ser presidente, do pais... a0 subconsciente isso ndo |he importa. O subconsciente néo
tem nenhum interesse em ser presidente do pais, ao subconsciente, solo lhe interessa a
maneira de chegar a ser uma unidade organica e satisfeita mas a mente consciente diz:
«Tem que ser presidente, e se para chegar a presidente tem que sacrificar seu amor,
pois o sacrifica. Se tiver que sacrificar seu corpo, sacrifica-0. Se tiver que sacrificar o
descanso, sacrifica-0. O primeiro é chegar a ser presidente.» Ou reunir uma grande
fortuna, isso também é da mente consciente. O subconsciente ndo entende de fortunas,
0 subconsciente sO conhece o0 natural. N&o o afeta a sociedade; € como 0s animais,
Como 0S passaros, como as arvores. O subconsciente ndo foi condicionado pela
sociedade, pelos politicos. Segue em estado puro:

Escuta os sonhos do segundo tipo e medita sobre eles. Comunicar&o-lhe suas
necessidades. Satisfaz as necessidades e ndo se preocupe pelos desgjos. Se de verdade
guer ser feliz, satisfaz as necessidades e ndo se preocupe pelos desgos. Se quiser
desdita reprime as necessidades e segue 0s desgjos.

Assim é como chegaste a ser um desgragado. E um fendmeno muito
simples; tanto sefor felizcomo se € desventurado, o fendbmeno € muito simples.
Um homem que atende a suas necessidades e as segue € como um rio que flui por
voltado mar. O rio ndo diz «ter& que fluir para o este ou para o oeste»;
simplesmente procura o caminho. Ir para o este ou para o oeste da no mesmo. O
rio queflui por volta do mar n&o tem desg os; solo conhece suas necessidades. Por
1SS0 0s animais par ecem tao felizes. Nao tém nada e sdo felizes? E vocé, que tem
tantas coisas, é tdo desventurado? Até os animais |he superam em beleza e em
felicidade. O que € 0 que acontece? Os animais ndo tém uma mente consciente que

controle e manipule o subconsciente; ndo estao divididos.

O segundo tipo de sonhos pode te revelar muitas coisas. Com 0 segundo tipo
comega a trocar sua consciéncia, comega a trocar sua conduta, comeca a trocar seus
patrdes de vida. Escuta a suas necessidades, atudo o que diga o subconsciente.

Recorda sempre isto: o subconsciente tem razéo, porque possui a sabedoria dos
tempos. Vocé viveste milhdes de vidas; a mente consciente pertence a esta vida. foi



moldada nas escolas e universidades, e pela familia e a sociedade em que nasceste...
em que nasceste por acaso. Mas 0 subconsciente conta com todas as experiéncias de
todas suas vidas. Tem a experiéncia de quando foi uma rocha, tem a experiéncia de
guando foi uma arvore, tem a experiéncia de quando foi animal... carga contudo, com
todo o passado. O subconsciente € enormemente sdbio, e a mente consciente €
enormemente tola. Tem que sé-lo, porque a mente consciente € sozinho desta vida,
muito pequena, sem experiéncia. E muito infantil. O subconsciente é sabedoria
eterna. lhe escute.

Todo o psicandlise do Ocidente esta fazendo isto e sO isto: escutar ao segundo
tipo de sonhos e trocar seus patrdes de vida de acordo com .isso. E o psicandlise
gudou a muita gente. Tem suas limitacdes, mas gudou porque ao menos esta parte,
escutar ao segundo tipo de sonhos, faz sua vida mais relaxada, menos tensa.

Depois existe um terceiro tipo de sonhos. O terceiro tipo de sonhos é uma
comunicacao do stper consciente. O segundo tipo de sonhos € uma comunicacdo do
subconsciente. E muito estranho ter sonhos do terceiro tipo, porque perdemos todo
contato com o super consciente. Mas mesmo assim seguem chegando, porque o super
consciente é teu. Pode haver-se convertido em uma nuvem e subido ao céu, pode
haver-se evaporado, pode estar a muita distancia, mas ainda segue ancorado ati.

A comunicacdo do super consciente é algo muito estranho. Solo quando te
volta muito, muito alerta, solo entdo comegara a senti-la. Em outros casos, perdera-se
entre o p6é que a mente expulsa em sonhos e entre 0s desejos cumpridos com 0s que a
mente segue sonhando... coisas incompletas, reprimidas. Mas quando te faz
consciente, € como um diamante gue brilha: Absolutamente diferente das pedras que
0 rodeiam.

Quando puder sentir e encontrar um sonho que procede do super consciente,
observa-0. Medita sobre ele, porque se converterd em seu guia, guiarate até seu
professor. Guiarate ao modo de vida mais adequado para ti, guiara&te a disciplina
correta. Esse sonho se convertera em um guia interior. Com a mente consciente pode
encontrar um professor, mas o professor ndo sera mais que um professor. Com o
subconsciente pode encontrar um professor, mas o professor ndo serd mais que um
amante... apaixonara-te por certa personalidade, de certo tipo. Mas solo o super
consciente pode te guiar ao professor adequado. Entdo ja ndo é um professor; ja néo
fica assanhado com o que diz, ndo fica assanhado com o que é. Pelo contrario, seu
super consciente lhe guia e este homem é o adequado para ti, este homem te
proporcionara a possibilidade de crescer, este homem pode converter-se na terra em
gue acréscimo.

Existe também um quarto tipo de sonho, gue procede das vidas passadas. Nao é
muito estranho; da-se muitas vezes. Mas em seu interior todo € um barulho; ndo pode
fazer distingdes. N&o esta ai parafazer distingoes.

No Oriente trabalhamos muito com este quarto tipo de sonho. Gragas a
este tipo de sonho demos com o fendmeno da reencarnacdo. Gragas a este tipo de
sonho vai fazendo pouco a pouco consciente de suas vidas passadas, move-te para tras



no tempo. Entdo muitas coisas comecam a trocar em ti, porgue se pode recordar,
embora sgja em um sonho, quem foi em sua vida anterior, muitas coisas perderéo seu
sentido e outras muitas coisas adquiriréo significado. Trocaratodo o patréo, trocara seu
gestalt.

Como acumulou muitas riquezas em uma vida passada, morreu sendo o
homem mais rico do pais e renasceu como mendigo... e agora esta fazendo outra vez
0 mesmo nesta vida. de repente, a gestalt troca. Se pode recordar o que fez e como
tudo ficou em nada... se pode recordar muitas vidas, as muitas vezes que tem feito o
mesmo uma e outra vez... E como um disco de gramofone rajado, um circul o vicioso:
volta a comecar igual e termina igual... Se pode recordar umas quantas vistas,
surpreenderé-te descobrir que nunca tem feito nada novo. Uma e outra vez acumulou
riqueza; uma e outra vez tentou adquirir poder politico; uma e outra vez adquiriu
muitos conhecimentos. Uma e outra vez te gpaixonou, e uma e outra vez padeceu 0s
mesmos sofrimentos que o amor conduz. Quando vir esta repeticdo, como vais seguir
sendo 0 mesmo? Esta vida se transfigura de repente. Nao pode seguir rodando pelo
mMesmo rastro.

Por isso no Oriente a gente leva milénios perguntando-se «Como sair desta
roda da vida e a morte?». Parece ser a mesma roda, parece a mesma histéria uma e
outra vez... uma repeticdo. Se ndo souber, pensa que esta fazendo coisas novas e te
ilude. Mas eu vejo que estiveste fazendo as mesmas coisas uma e outra vez.

Nada é novo na vida. E uma roda; move-se sobre a mesma rodada. Como se
esguece do passado, parece-te lhe apaixone. Mas assim que recorda, toda a excitacéo
desaparece. E quando chega esta lembranga vem o sannyas.

O sannyas é um esfor¢o por sair-se da rodada, € um esforco por saltar da roda.
Quer dizer se a gente mesmo: «Ja basta. JA ndo vou participar mais ho mesmo
absurdo de sempre. Saio-me.» O sannyas € um rechaco perfeito daroda... ndo € sair-
se da sociedade, mas sim de sua prépriarodainterior de vida e morte.

Este € o quarto tipo de sonhos.

E por fim existe um quinto e ultimo tipo de sonho. O quarto tipo te leva para
trés, a seu passado; o quinto tipo te leva para frente, a futuro. E estranho, muito
estranho; solo se da muito de vez em quando, quando esta extremamente vulneravel,
aberto, flexivel. O passado d4 uma sombra e o futuro também d& uma sombra, reflete-
se em ti. Se pode te fazer consciente de seus sonhos, algum dia te fard também
consciente desta possibilidade... de que o futuro Ihe olhe. de repente se abre uma porta
e o futuro estabelece comunicagao contigo.

Estes sdo os cinco tipos de sonhos. A psicologia moderna solo compreende o
segundo tipo, e muitas vezes o confunde com o primeiro tipo. Os outros trés tipos sao
guase desconhecidos.

Se meditar e te faz consciente de seu ser interior em sonhos, ocorrerao muitas
coisas mais. A primeira: pouco a pouco, quanto mais consciente sgja de seus sonhos,
menos convencido estara da realidade de suas horas de vigilia. Por isso os hindus
dizem gue o mundo € como um sonho.



Mas agora mesmo, 0 que ocorre € o contrario. Como esta tdo convencido da
realidade do mundo em suas horas de vigilia, quando sonha te parece que também
esses sonhos sdo reais. Ninguém sente quando sonha, que o sonho € irreal... quando
sonha, tudo parece perfeito, parece absolutamente real. Naturalmente, pela manha
dira que solo foi um sonho... mas isso ndo importa, porque agora esta funcionando
outra mente. Esta mente ndo foi testemunha; esta mente s6 ouviu o rumor. Esta
mente consciente que se acordada pela manha diz que tudo foi um sonho, esta mente
ndo foi testemunha de nada, assim que como pode esta mente dizer nada? Solo ouviu
um rumor.

E corno se estivesse dormido e ha duas pessoas falando perto, e como falam
muito alto vocé ouve em sonhos algumas palavras daqui e outras de |4, que deixam
uma impressdo embaralhada. Isto € o que ocorre. Enquanto o subconsciente cria
sonhos e leva a cabo uma tremenda atividade, a mente consciente esta dormida e s6
ouca o rumor, e pelamanha diz. «Tudo é falso. Solo foi um sonho.»

Agora mesmo, sempre gue sonha sente que é absolutamente real. Inclusive
as coisas absurdas parecem reais, as coisas il0gicas parecem reais, porque O
subconsciente ndo sabe de 16gica. Em um sonho vai andando por um caminhou, Vé vir
um cavalo, e de repente o cavalo ja ndo € um cavalo, o cavalo se converteu em sua
mulher. Ja sua mente ndo |he acontece nada, ndo pergunta «Como é possivel? O cavalo
se converteu de repente em minha mulher!». N&o se cria nenhum problema, ndo
surgem duvidas. O subconsciente ndo conhece a duvida. Inclusive um fendbmeno assim
de absurdo é acreditado; esta convencido de suarealidade.

Justo o contrério ocorre quando te faz consciente dos sonhos e sente que sdo
verdadeiros sonhos. nada € real, solo é teatro mental, um psicodrama. VVocé é o cené&rio,
VOCE € 0s atores e vocé € o autor. Vocé € o diretor e vocé é o produtor e vocé é o
espectador... ndo ha ninguém mais, é sozinho uma criagdo da mente. Quando te faz
consciente disso, todo mundo que existe quando esta acordado troca de qualidade.
Entdo vé que também aqui ocorre 0 mesmo. Em um cenario maior, mas o sonho € o
mMesmo.

Os hindus chamam a este mundo maia., Dizem que € ilusorio, onirico, uma
criacéo da mente. O que querem dizer com isso? Querem dizer que € irreal? N&o, ndo e
irreal; mas quando sua mente se mescla nele, cria um mundo irreal proprio. N&o
vivemos no mesmo mundo; cada um vive em seu proprio mundo. H& tantos mundos
como mente. Quando os hindus dizem que esses mundos séo maia, querem dizer que a
realidade mais a mente é maia. A realidade, o que €, ndo a conhecemos. A realidade
mais a mente € ilusdo, maia.

Quando alguém chega a despertar de tudo, a converter-se em um Buda, entéo
conhece arealidade sem mente. Entdo € a verdade, o brahman, o definitivo. Acrescenta
a mente, e todo se converte em sonho, porque a mente € o que cria os sonhos. Sem a
mente, nada pode ser um sonho; solo fica arealidade, em sua pureza cristalina.



A mente € como um espelho. No espelho se reflete 0 mundo. Esse reflexo ndo
pode ser real, esse reflexo é sozinho um reflexo. Quando o espelho ja ndo estd, o
reflexo desaparece; agora pode ver o real. Uma noite de lua enche, e o lago esta em
siléncio, e a lua se reflete no lago, e vocé trata de agarrar a lua. 1sso é o que todos
estiveram fazendo durante muitas vidas. tentar agarrar a lua no espelho do lago. E &
obvio, nunca o obtiveste; ndo pode obté-lo, € impossivel. Tera que esquecer do lago e
olhar exatamente em direc8o contraria. Ai estdalua. A mente é o lago no que o mundo
se converte, em Ilusdrio. Da no mesmo gque sonhe com os olhos fechados ou com os
olhos abertos: se a mente estiver ai, tudo o que ocorre € um sonho.

Isto € o primeiro do que te da conta se meditar sobre os sonhos.

E o segundo do que te da conta é de que € uma testemunha: 0 sonho esta al,
mas vocé ndo forma parte dele. Nao é parte de sua mente, é uma trascendencia. Esta
na mente mas ndo € a mente. Olha através da mente, mas ndo é a mente. Utiliza a
mente, mas ndo € a mente. de repente, € uma testemunha, e ndo é uma mente.

E esta ser testemunha € a Ultima compreensdo, a definitiva. Entdo da no mesmo
gue o sonho ocorra quando esta dormido ou que ocorra quando esta acordado: vocé
segue sendo testemunha. Segue no mundo, mas 0 mundo ja ndo pode penetrar em ti.
As coisas estdo ai, mas a mente N0 esta nas Coisas e as coisas ndo estdo na mente. de
repente aparece a testemunha e tudo troca.

E muito singelo uma vez que conhece o trugue. De outra maneira, parece
muito dificil, quase impossivel. Como estar acordado enquanto sonha? Parece
impossivel, mas ndo o €. Levara-te de trés a nove meses se cada noite, quando te vais
dormir, enquanto vai ficando dormido, tenta te manter alerta e observar.

Mas recorda: ndo tente estar alerta em sentido ativo; assim ndo conseguiria
ficar dormido. Deve ser uma alerta passiva: solta natural, relaxada, olhando sozinho
pela extremidade do olho. Nao terd que ser muito ativo; solo uma alerta passiva, ndo
muito concentrada. Como se estivesse sentado a borda do rio e o rio vai fluindo e
vocé simplesmente o olha. Nisto se demora de trés a nove meses. de repente, um dia,
0 sonho vai caindo sobre ti como um pano de fundo escuro, como Uma cortina
escura, como se se tivesse posto o sol e fora cayendou a noite. instala-se a todo seu
redor, mas no mais profundo segue ardendo uma chama. Esta observando em
siléncio, passivo. Entdo comega o mundo dos sonhos. desenvolvem-se muitos
dramas, muitos psicodramas, e Vvocé segue observando. Pouco a pouco, val
manifestando a distingdo: agora pode ver que classe de sonho €. E de repente, um dia
te da conta de que € igual quando esta acordado. N&o ha diferenca qualitativa. Todo
mundo se tornou ilusorio. E quando o mundo é ilusorio, solo atestemunha é real.

Epilogo



Pendurando De um Fio

Na [ ndia se conta uma antiga historia:

Um grande sabio enviou a seu principa discipulo a corte do rei Janak para que
0 jovem aprendesse algo que |he faltava.

Ojovemdizia

-Se vocé ndo pode me ensinar, como va poder me ensinar esse Janak?
Vocé € um grande sdbio; ele € sozinho um rei. O que sabe ele da meditagcdo e a
consciéncia?

-V océ segue minhas instrucdes -disse-lhe 0 grande sabio-. Va a ele, te incline
ante ele; ndo sgja egoista, pensando que vocé é um sannyasin que ele é um vulgar pai
de familia, que ele vive no mundo, que é mundano e vocé € espiritual. te esqueca de
todo isso. Vocé envio com ele para que aprenda algo, assim de momento ele é seu
professor. E eu s, |he tentel ensinar isso mas n&o pode compreendé-lo porgque para
compreendé-lo necessita um contexto diferente. A corte do Janak e seu palécio lhe
dardo o contexto adequado. Vocé VE |4, te incline ante ele. Durante estes poucos dias,
ele me representara. .

Desde muito ma vontade, o jovem foi a corte. Era um brahmin, da casta mais
atal E o que era aquele Janak? Erarico, tinha um grande reino, mas o que podia lhe
ensinar aum brahmin? Os brahmins sempre pensam que podem ensinar as pessoas. E
Janak n&o era um brahmin, era um kshatriya, a casta jaqueta da india. Os considera
inferiores aos brahmins; os brahmins s&o os primeiros, os principais, a casta mais
alta. Inclinar-se ante aguele homem? Jamais se tinha feito tal coisal Um brahmin
inclinando-se ante um kshatriya € algo que vai contra a mentalidade a india.

Mas o professor 0 havia dito, assim terel que fazé-lo. Foi a contra gosto, e a
contra gosto se inclinou. E ao inclinarse sentia muito irritado com seu professor
porque aguela situacéo de ter gue inclinar-se ante o Janak Ihe resultava desagradavel.
Uma formosa mulher estava dancando na corte, e a gente bebia vinho, e Janak estava
sentado com aguele grupo. Ao jovem aquilo Ihe parecia imperdoavel... mas mesmo
assim seinclinou.

Janak se pbs-searir edisse:

-N&o € preciso que te incline ante mim se te parecer tdo imperdoavel. E
nao tenha tantos prejuizos antes de me haver experiente. Seu professor me conhece
bem, e por isso te enviou aqui. Enviou-te para que aprenda algo, mas esta ndo €
maneira de aprender.

O jovem respondeu:

-N&o me importa. Ele me enviou e eu vim, mas amanha pela manha me partirei
porque ndo acredito que aqui possa aprender nada. De fato, se aprender algo de ti,
terel esbanjado toda minha vida. N&o vim a aprender a beber vinho e ver dancar a
belas mulheres, e todo este desenfreio...

Janak sorriu e disse:



-Pode partir pela manha. Mas ja que vieste e esta tédo cansado, pelo menos
descansa esta noite e pela manha podera ir. E quem sabe... a noite poderia ser o
contexto da aprendizagem para o que seu professor enviou a mim.

Aquilo Ihe pareceu muito misterioso. Como ia a noite a lhe ensinar algo? Mas
bom, tinha que passar ali a noite, assim mais valia nao armar muito alvoroco. ficou. O
rei ordenou que lhe preparassem a habitacdo mais formosa do palacio, a mais
luxuosa. Acompanhou ao jovem, encarregou-se de todo o referente a seu jantar e sua
cama, e quando o jovem se deitou, Janak se retirou.

Mas o jovem. ndo péde dormir em toda a noite, porgque ao olhar para cimaviu
uma espada desenvainada que pendurava de um fio muito fino justo em cima de sua
cabeca. Aquilo era muito perigoso: em qualquer momento, a espada podia cair e
matar ao jovem; assim que ficou acordado toda a noite, vigiando para poder evitar a
catéstrofe em caso de que se produzira. Pelamanhg, o rei |he perguntou:

-Era cOmoda a cama?, era cOmoda a habitacéo? -Comoda? -exclamou o jovem-
. Tudo era cOmodo... mas e a espada? por que me fez essa sacanagem? foi muito
cruel!

Estava cansado, tinha vindo a pé do longinquo ashram de meu professor, no
bosque, e vocé me gasta essa brincadeira tdo cruel. O que é isso de pendurar uma
espada de um fio t&o fino? Tinha medo de que soprasse uma ligeira brisa e acabasse
comigo. N&o vim aqui para suicidarme.

Orel disse:
-Quero te perguntar uma coisa. Estava tédo cansado que te teria ficado dormido
com muita facilidade, mas ndo pudeste dormir. O que ocorreu? O perigo era grande,

era questédo de vida ou morte. Por isso te manteve acordado, aerta. Esse € meu
ensino. Japodeir. Mas se quiser.! pode ficar uns dias e me observar. ..

»Embora estava sentado aqui na corte, enquanto dancava uma formosa mulher,
eu estava alerta & espada que pendura sobre minha cabega. E invisivel. Seu nome é
morte. Eu ndo olhava a mulher.

Assim como vocé ndo pode desfrutar de do luxo de sua habitacdo, eu ndo bebia
vinho. Era consciente da morte, que pode chegar em qualquer momento. Sou
consciente da morte em todo momento. Por iSso vivo em um palacio € mesmo assim
sou um ermitdo. Seu professor me conhece e me compreende. E também compreende
0 gque eu compreendo.

Por isso te enviou aqui. Se viver agqui uns quantos dias, pode observar por sua
conta.

Quer saber como te fazer mais consciente? te faca mais consciente da
precariedad da vida. A morte pode chegar em qualquer momento. Pode chamar a sua
porta no proximo instante. Pode seguir inconsciente se crie que vais viver
eternamente, mas como pode viver inconsciente se a morte estiver sempre rondando?
E impossivel! Se a vida for momentanea, uma borbulha de sabd que com uma
espetada desaparece para sempre, como pode seguir inconsciente?



Aplica consciéncia atodos seus atos.

Em ti existem dois planos. o plano da mente e o plano da nomente. Ou dito
com outras palavras: 0 plano no que vive na periferia de seu ser e o plano no que esta
no centro de seu ser. Todo circulo tem um centro; pode sabé-lo ou n&o. Pode que nem
sequer suspeite que existe um centro, mas tem que havé-lo. E uma periferia, € um
circulo... existe um centro. Sem o centro, ndo pode existir; existe um nucleo de seu
Ser.

Nesse centro € jA um Buda, ndo que chegou a casa. Na periferia, esta no
mundo: na mente, em sonhos, em ansiedades, em mil e um jogos. e vocé € as duas
Coisas.

Tem que haver momentos nos que vé que durante uns breves instantes foste
um Buda: a mesma graga, a mesma consciéncia, 0 mesmo siléncio; 0 mesmo mundo
de beatitudes, de béncdo, de bem-aventuranca. Havera momentos, vislumbres de seu
centro. N&o podem ser permanentes, uma e outra vez, serd arrojado de novo a
periferia. E se sentird estapido, triste, frustrado, sentira que te perde o sentido da
vida... porque existe em dois planos: o plano da periferiae o plano do centro.

Mas pouco a pouco ira fazendo capaz de te mover da periferia ao centro e do
centro a periferia com toda soltura, como faz ao entrar e ap sair de sua casa. Nao cria
nenhuma dicotomia. N&o diz: «Estou fora da casa, assm que como vou entrar na
casa? N&o diz: «Estou dentro da casa, assim gue como vou sair da casa? Fora faz
sol, faz um tempo agradavel; sinta-se no jardim. Comega a fazer cada vez mais calor
e VOCcé comega a suar. Ja ndo € agradavel, comeca a resultar incdmodo; simplesmente
televanta e entranacasa. Ali se esta fresco, ndo se estaincomodo. Agora o agradavel
€ estar dentro da casa. E segue entrando e saindo.

Do mesmo modo, um homem de consciéncia e conhecimento se move da
periferia a0 centro e do centro a periferia. Nunca fica fixo em nenhum sitio. Do
mercado a0 monastério, de ser extrovertido a ser introvertido; move-se
continuamente porque essas sd0 suas duas asas. Nao estdo enfrentadas uma com
outra. Claro que estdo equilibradas em direcOes opostas; tem que ser assim. Se as
duas asas estivessem no mesmo lado, o0 passaro ndo poderia voar parao céu. Tém que
estar equilibradas, tém que estar em diregbes opostas, mas seguem pertencendo ao
MESMO Passaro e Servem ao mesmo passaro. Seu exterior e seu interior S0 suas aseas.

Isto tera que recorda-lo perfeitamente, porque existe uma possibilidade: a
mente tende a ficar fixa H& pessoas que estdo fixas no mundo materiaista; ndo
podem sair dele; dizem que ndo tém tempo para a meditacdo; dizem que embora
tivessem tempo, ndo saberiam meditar e ndo acreditam que pudessem meditar. Dizem
gue sdo mundanos. Como vao meditar? Sdo materialistas. Como vao meditar? Dizem:
«Por desgraca, somos extrovertidos. Como poderiamos ir para dentro?> escolheram
uma s asa. E € obvio, se isso Ihes produzir frustracdo, é natural. Com uma sb asa,
tem que haver frustragéo.



E também ha pessoas que se fartam do mundo e escapam fora dele, vao aos
monastérios e a a Himalaya, fazem-se sannyasins, monges, vivem em solidéo,
impdem-se uma vida de introversdo. Fecham os olhos, fecham todas suas portas e
janelas, convertem-se em macacadas do Leibnitz, sem janelas... e entéo se aborrecem.

No mundo materialista estavam fartos, estavam cansados, frustrados. Aquilo
era como um manicdémio, ndo podiam encontrar repouso. Tinham muitas relacfes e
muito poucas férias, ndo dispunham de espaco para ser eles mesmos. Foram caindo
em armadilhas, perdendo seu ser cada vez se voltavam mais materialistas e menos
espirituais. Estavam perdendo a diregdo. Estavam perdendo a consciéncia mesma de
seu ser. Escaparam. Escaparam porque estavam fartos, frustrados. Agora tentam viver
sozinhos, uma vida de introversdo... e cedo ou tarde se aborrecem. De novo
escolheram outra asa, mas outra vez é uma sO asa. Esta € uma vida assimétrica,
desproporcionada. Tém cansado de novo na mesma faléacia, mas no pélo oposto. ...,

Eu ndo sou partidario nem do um nem do outro. Eu gostaria que adquirissem a
capacidade de estar no mundo materialista e mesmo assim meditar. Eu gostaria que
lhes relacionassem com a gente, que amassem, que lhes movessem em milhdes de
relagbes, porgue as relagdes |he enriquecem... e que mesmo assim fossem capazes de
fechar as portas e tomar umas férias de todas as relagdes... para poder Ihes relacionar
também com seu proprio ser.

te relacione com outros, mas te relacione também contigo mesmo. Ama a
outros, mas te ame também ati. Sal foral O mundo € belo, esta cheio de aventuras, €
uma provocagdo, enriquece-te. N&o perca essa oportunidade. Cada vez que o mundo
chame a sua porta e te chame, sal ao exterior. Sa sem medo. N&o ha nada que perder
e pode ganhé&-lo tudo. Mas néo te perca. Nao saia e te perca. Volta para casa de vez
em quando. te esqueca as vezes do mundo; ha momentos para a meditacao.

Cada dia, se quer estar equilibrado, deve equilibrar o0 exterior e o
interior.Deben pesar 0 mesmo, para que nunca fique descompensado por dentro.

A isto se referem os professores zen quando dizem: «Caminha pelo rio, mas
nao deixe gque a agua te toque os pés.» Vive no mundo, mas ndo sgja do mundo. Pode
estar no mundo, mas ndo permita que o mundo estga em ti. Quando entra em casa,
esta em casa... Como se 0 mundo inteiro tivesse desaparecido.

Hotei, um professor zen, estava de passagem por uma aldeia. Era uma das
pessoas mais formosas que jamais tenham pisado na terra. A gente o conhecia como
O Buda que ri, porgue todo o tempo estava rendo. Mas as vezes se sentava sob uma
arvore nesta aldeia estava sentado sob uma arvore com os olhos fechados e néo ria,
nem sequer sorria, estava completamente em calma e recolhido. Alguém lhe
perguntou:

-Como é que ndo teri, Hotei ?

Ele abriu os olhos e respondeu:

-Estou-me preparando.

gue lhe tinha perguntado ndo entendeu a resposta.

-O que quer dizer com isso de que te esta preparando?



-Tenho que me preparar para a risada. Tenho que me dar um descanso. Tenho
gue entrar e me esgquecer do mundo para poder voltar rejuvenescido erir de novo.
Se de verdade quer rir, tera que aprender a chorar. Se ndo poder chorar,
se ndo ser capaz de derramar lagrimas, sera incapaz de rir. Um homem de risadas é
também um homem de lagrimas... assm estd equilibrado. Um homem bem-
aventurado € também um homem de siléncio. Um homem enlevado é também um
homem centrado. As duas coisas vao unidas. E desta unidade de polaridades nasce
um ser equilibrado. E esse € 0 objetivo.
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